o Statutarni mésto D&Cin porada

TYDEN NEJEN
PRO SENIORY

3.10.-9.10. 2022

Poradatel/Misto konani

P03.10.  Vyhlidkova plavba lodi Bohemla statutarni mésto Décin, OSV
13 h Statutarni mésto D&Cin Vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z Dé¢ina do HFenska a zpét (bez zastavky) - vstupné zdarma. Labska plavebni spolecnost, s.r.o.

Rezervace nutna pfes Vstupenku D&Cin na adrese www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253
P03.10. AZ KViZ on-line CSS Dé&€in / KS ,Zlaty podzim”
9-17h Védomostni a strategicka soutéz - vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, DECin IV; tel. 737 137 347
P03.10.  Cviceni pro seniory s MiSou Méstska knihovna Dé¢in
10 h Setrné posilovaci cviceni s Michaelou Schifer, rehabilitaéni trenérkou - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&¢in I; tel. 412 530 976
Po3.10. Pocitacova poradna pro seniory Méstska knihovna Décin
14-16 h Ve, co potiebujete védét o pocitacich a mobilnich telefonech a bojite se zeptat - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&in I; tel. 412 530 976
Po3.10. Jak Zit aktivné s artrozou v seniorském véku Méstska knihovna DéCin
17h Prednaska Jitky JiruSové, fyzioterapeutky, a Markéty Pilafové, vyZivové poradkyné - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&€in I; tel. 412 530 976
Ut4.10.  Vychazka - Poznavame okoli Dé¢ina OROS / statutarni mésto Dé¢in
10:15 h Nenarocna prochazka Viemily - Srbska Kamenice. Sraz v 10:15 h na zastavce u hlavniho nadrazi €. 436 - svacina s sebou. tel. 732 143 523
0t4.10.  Kino pro seniory - Planeta Praha Kino Snéznik
10 h ,Pfiroda je vSude kolem nas, plna tajemstvi, dobrodruzZstvi, prekvapeni a nekonecné roztomilosti. Podmokelska 1070/24, D&cin IV

Dobrodruzna vyprava do méstské dzungle pro celou rodinu od tvirct filmu Planeta Cesko, vypravi Jifi Machacek. tel. 412 531 431

Rezervace pies Vstupenku D&Cin na adrese www.vstupenkadecin.cz - mimoradné vstupné 30 K&.
0t4.10.  Prednaska skalni hrady na Décinsku Méstska knihovna Dé¢in
17 h Prehled, zajimavosti a tipy na vylety po okoli. Pfednasi Bc. Alois Nedvéd - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&&in I; tel. 412 530 976
Ut4.10.  Den otevienych dvefi - Azylovy déim pro muze a matky s détmi CSS Décin
9-17h Vystava vyrobkd spojena s vefejnou sbirkou - vstupné zdarma. Recka 1216/19, D&¢in VI; tel. 737 703 772
Ut4.10. Komentovana prohlidka Oblastni muzeum v Déciné
15h Vystava Nadéje, zklamani a strach, ktera pfiblizuje obycejny Zivot obyvatel DéCina v letech 1938-1946, pfednasi Ing. V. PaZzourek - vstupné 25 K¢. Csl. mladeze 1/31, D&Cin 1V; tel. 412 531 549
St5.10.  Cviceni Cchi kung Méstska knihovna Décin
17 h Nenaroéné Setrné cvieni pro seniory s trenérkou Veronikou Kyselkovou - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&in I; tel. 412 530 976
St 5. 10. 0dévy tzv. décinského sudetského pokladu Oblastni muzeum v Dé¢iné
15h 0dévy nalezené pred nékolika lety v jedné zdejsi vile, prednasi I. Blahova - vstupné 25 K¢. Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV; tel. 412 531 549
St5.10.  Tvofiva dilna CSS Dé&cin / KS ,,Zlaty podzim”
9-17h Vyroba podzimnich dekoraci (véncd, dyni) + vystava vyrobki - vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, D&Cin IV; tel. 737 137 347
St 5. 10. Nacvik chiize s holemi - Nordic Walking Méstske turistické centrum
14-16 h Prijdte se naucit koordinovanou chiizi a spravné pouzivani hilek. Narovnate télo, odlehcite kloubtim a zdokonalite svou kondici. Karla Capka 1441/3, D&&in |

Sraz u turistického informacniho centra (Méstska knihovna Dé&¢in) - vstupné zdarma. tel. 412 532 227
St5.10.  Den otevienych dvefi ADP - Anna domov pro seniory
10-15h Socialni poradenstvi, méfeni tlaku, kontrola zdravotniho stavu, ukazky rehabilitace, Csl. armady 621/25, D&¢in |

vystava profesionalnich fotografii (portréty) — vstupné zdarma. Loubska 69/112, D&Cin

tel. 605 769 962

€t6.10.  Pisiovy koncert Zamek Décin
17 h Prijdte se zaposlouchat a zavzpominat. Misto konani: Rohovy sal Zamku D&cin - vstupné 60 K&. Dlouha Jizda 1254, Dé&cCin |; tel. 412 518 905
€t6.10.  Spolecenskeé odpoledne pro seniory Rakosnicek Dé&Cin z. s.
15:30-18 h Vystoupeni hudebniho krouzku Rolnicka, soutéze, koutek Avon péce o plet a liceni, koutek s pfirodni kosmetikou, Castanea Natur, Provaznicka 1168/16, D&cin |

opékani buftd, obZerstveni a posezeni s doprovodem kytary - vstupné zdarma. tel. 606 779 477
¢t 6. 10. Komentovana prohlidka Oblastni muzeum v Déciné
15h Vystava Nadéje, zklamani a strach, ktera priblizuje obycejny Zivot obyvatel Décina v letech 19381946, prednasi Ing. V. Pazourek - vstupné 25 K¢. Csl. mladeze 1/31, D&CIn 1V; tel. 412 531 549
€t6.10.  Den otevienych dvefi - Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem CSS Décin
10-14h PFijdte se k nam podivat, jste srdecné zvani - vstupné zdarma. Kamenicka 755/195, D&Cin II; tel. 603 806 310
€t6.10.  Den otevienych dvefi Poradna pro obcanstvi
10-14h Pfijdte se s nami poradit - vstupné zdarma. Ob¢anska a lidska prava, z.s.

Radnicni 1/23, D&Ein; tel. 724 701 630

Pa7.10.  Den s poradci Ob¢anska poradna Dé¢in
8:30-12h Den s poradci, spotfebitelské poradenstvi - bydleni a dluhy - vstupné zdarma. Stavebni 415/3, D&Cin |; tel. 608 962 163
Pa7.10. Posezeni s Zivou hudbou Klub seniori ,Zlaty podzim”
13-16h Vitani jsou v3ichni bez ohledu na vék - zveme vas k navitévé a posezeni - vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, D&cin 1V; tel. 737 137 347
Pa7.10.  Cviceni pro seniory s MiSou Méstska knihovna Décin
10h Setrné posilovaci cviceni s Michaelou Schéfer, rehabilitacni trenérkou - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&Cin I; tel. 412 530 976
Pa7.10. Den otevienych dvefi - denni stacionai Domino CSS Décin
917 h Vystava vyrobkli spojena s vefejnou shirkou - vstupné zdarma. Zerotinova 200/1, D&Ein III; tel. 722 141 331
S08.10. Divadelni predstaveni ,,Zazracné cviceni” statutarni mésto Dé&¢in, OSV
17 h Metropolitni divadlo Praha uvadi brilantni komedii autora Daniela Glattauera. ,Vztahy mezi muzem a Zenou jsou jako jizda na horské draze*. Méstské divadlo D&cin

Rezie Michael Tarant - vstupné zdarma. Rezervace nutna pres Vstupenku DéCin na adrese www.vstupenkadecin.cz Teplicka 75, DécCin IV; tel. 412 593 253
Ne9.10.  Koncert k slavnostnimu ukonéeni ,,Tydne nejen pro seniory*“ statutarni mésto D&cin, OSV
19 h Skvély hudebni zazitek, kde vystoupi Chantal Poullain a jazzové trio Stépana Markovice - vstupné zdarma. Méstskeé divadlo Décin

Rezervace nutna pres Vstupenku Décin na adrese www.vstupenkadecin.cz Teplicka 75, D&Cin 1V; tel. 412 593 253
AKCE Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech Zamek Dé¢in
PO Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 50 K¢. Prohlidky s privodcem od 10 hodin a od 14 hodin po cely tyden mimo Gtery. Dlouha Jizda 1254, D&Cin I; tel. 412 518 905
CELY Tyden seniorili v ZOO Dé&¢in Z0O0 Dé&¢in - Pastyiska Sténa
TYDEN Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+, plati pro ZOO Décin i expozici Rajské ostrovy. Zizkova 1286/15, D&Cin IV; tel. 412 531 164

&

1. RIJEN

Tyden v Méstském turistickém centru knihovna
Zveme vas k pfijemnému posezeni s vyhledem na Pastyiskou sténu. K vybornému dortu nebo kolaci obdrzite kavu ZDARMA.
Béhem posezeni muzete vyplnit pét otazek v tisténém kvizu, ktery je vénovan décinskym pamatkam, a obdrzite drobny darek.

Méstske turistické centrum
Karla Capka 1441/3, D&Ein |
tel. 412 532 227

Tyden v Oblastnim muzeu Décin
Po cely tyden pro seniory vstup do muzea za snizené vstupné 25 K¢.

— MEZINARODNI DEN SENIORU

»Stupeii icty ke stafi udava stuperi uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodii a kultur.

Oblastni muzeum v Déciné
Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV; tel. 412 531 549

”

Ladislav Klima



