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Sledujte nas!

Chcete poznat zivotni pribéhy dalsich osobnosti Jsem jedno ucho?
Pribéhy najdete zde www.snncr.cz/JSEM-JEDNO-UCHO.

A pokud jesté nejste fanousky nasi FB stranky Jsem jedno ucho www.facebook.com/JsemJednoUcho, urcite to

napravte! :-)

ﬂ /JsemJednoUcho
/JsemJednoUcho

Pristé se téste:
Téma: Ochrana sluchu - kampan ,Neohluchni!”
Osmnacte cislo casopisu Jsem jedno ucho vyjde 14. 6. 2022,

Prispévky, prosim, posilejte na e-mail: cezova@snncr.cz do 11. 5. 2022.

Veselé Veltkonoce a bud'te jedno ucho!

ECSISIN



cezova@snncr.cz
https://www.facebook.com/JsemJednoUcho
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SLOVO SEFREDAKTORKY

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

UVODNI SLOVO
SEFREDAKTORKY

yPani Cézova ze Svazu neslysicich?“

»Ano, dobry den.”

»Dobry den, ji volim ohledné sluchadel... Mdm doma
spousta sluchadel po manzelovi a rida bych je udala.“

Tak zacal v bfeznu velmi slibny telefonat od pétaosmde-
satileté seniorky. JelikoZ jeji muz pisobil ve zdravotnictvi,
prozradila mi, Ze md nékolik desitek sluchadel.

Jeji telefonit pfisel prave v Case, kdy jsme v SNN rozjeli
vyzvu Sluchadla pro Ukrajinu. Lidé se ndm zacali ozyvat
s tim, Ze maji doma jedno, dvé sluchadla, kterd by rddi véno-
vali nesly$icim a nedoslychavym lidem z Ukrajiny, ktef{ si ta
sva napfiklad nestihli vzit, kdyZ prchali pfed vilkou ze svych
domovi...

Predéni sluchadel od seniorky uz bylo na dosah.

Nebyt toho osudného, posledniho telefonitu...

,Pani Cézovi, tak znimi mi fikali, at to nedélam.“

,Rikali vim, 7e nemite sluchadla odevzdavat?“

»INo pry ne. Vite, j4 mdm hodné zndmych. A fikali mi, Ze
je nékdy #Feba budou potiebovat. Tak to ja nemtzu takhle
dat vim.“

»,Kdyz je ale jednou budou potfebovat, pojistovny od
letosniho ledna proplici 14 000 korun na dvé sluchadla, takze
budou mit tfeba modernéjsi, nez byste jim mohla dat vy.“

yHmmm... A také mi fikali, Ze je viechno drahé. Tak Ze to
nemdm dévat zadarmo.”

»1a nase sbirka je pravé zaméfend na jiz nepotfebna slucha-
dla, kterd nim dévaji lidé zadarmo.

»INo pravé. Ale vite, Ze dnes neni nic zadarmo??? Ke mné
pfijdou ve ¢tvrtek femeslnici. Budou tfi, kazdy si fekne 300
korun na hodinu. A vite, kolik hodin si kazdy napotiti??? To
bude penéz!!!“
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text ve ZJ

»Chépu. Pokud nechcete, tak...

»No a dalsi véc. Zndmi mi fikali — ty d4s sluchadla a co
z toho. Ani diplom z toho nebude§ mit!“

»Chcete, abychom vdm udélali diplom? Nen{ problém vim
podékovat také v ¢asopise...

»Ale ja nic nechci. Ale sluchadla si rad$i nechdm... Ale jste
moc mild, Ze méte se mnou takovou trpélivost.”

Seniorka dodrzela, co fekla. Viechna sluchadla si nechala.

Nastésti téch, co do dnesnich dnt pomdhaji, je vice nez
dost. A mezi jinymi i osobnosti naseho projektu Jsem jedno
ucho. Svd sluchadla nim poskytl naptiklad nejkrisnéjsi nesly-
§ici muz svéta z roku 2018 Jan Emmer nebo krasobruslaika
Veronika Stojkovd.

Z celého srdce dékuji nejen jim, ale viem, kterym neni
osud lidi prchajicich ze své domoviny lhostejny. Tito lidé by
si jisté nikdy nemysleli, Ze budou muset ze dne na den opustit
své domovy s par taskami, do kterych zabali cely svij dosa-
vadni Zivot.

Stejné tak ani ja jsem nemohla tusit, kdyzZ jsem na konci
ledna piipravovala Gnorové &islo ¢asopisu Jsem jedno ucho, Ze
kompenzaini pomiicky, téma dubnového Casopisu Jsem jedno
ucho, bude bohuzel tak aktudlni... ®

Inspirativni poc¢teni a budte jedno ucho!

%j W//MW

sefredaktorka a tiskova mluvci Svazu
neslysicich a nedoslychavych osob v CR


https://www.youtube.com/watch?v=nsY2lGNMkVY

text ve ZJ

ZAMYSLENI NA 400 SLOV
EVA VAVRIKOVA
Klidné noci diky vibra¢ni chtvicce

Vibraéni chiivicka se stala mym nepo-
stradatelnym pomocnikem prakticky
ihned po narozeni nasich tf{ syni.

Pro¢ ji pouzivim? Mdm velmi téZkou
sluchovou vadu, nesly$im vSechny zvu-
ky. Je to vlastné pomucka pro neslysici
i nedoslychavé — reaguje na pla¢ mimin-
ka. Sklada se z kamerové jednotky (vy-
silace) a z monitoru (pfijimace). Vysilad
posle zvuk do pfijimace, ktery vibruje.
Prijimac 1ze dit samostatny pod pol§tif,
nebo si 1ze k nému dokoupit kabel
s vibra¢nim polstifkem a $up s nim pod
matraci. Kdyz dité place, citim vibrace
(nesly$im pla¢) a mdzZu reagovat na plac¢
nebo jinou potiebu ditéte.

Chuvicku pouzivim zejména v noci,
bez ni neddm ani ranu. :) U nejstariiho
syna Vikiho jsme ji s mym manzelem
(md také t&zkou sluchovou vadu) koupi-
li. Mdme ji tedy pfes 5 let. O chivicee
jsem védéla uz ddvno, Ze existuje. Jeste
nez jsme planovali rodinu, fekla jsem
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si, Ze tohle budu rozhodné potiebovat.
Podafilo se nim také vyiidit pfispévek
na chivicku od fadu, pfeci jenom to
neni levnd zélezitost... Tedy — spravné
by se méla nazyvat Signalizace plice
ditéte — pfesné tak se to na ufadé tehdy
pii zadani pfispévki na chiivicku mélo
nazyvat.

Mim spoluzacku, kterd pii péti dé-
tech vibec nepouzivala chivicku. Tvrdi,
ze je k ni¢emu a na noc stadf sluchadla...
To si neumim pfedstavit. St¥id4 jedno
ucho s druhym. No jd bych nemohla.
Pak mdm zdnéty ucha, kdyz sluchadlo
nevynddm vibec.

Starsi synové, jak Viki, tak i Vojtik se
v noci ozyvali od miminka, at uz kvili
kojeni nebo $patnym snim, a kdyz byli
o néco vetsi, kvali potfebé kontaktu.
Jak se nauéili komunikovat, chavié-
ka uz nebyla tolik potfeba. Zpocitku
znakovali téeba ,,mléko®, nebo pielézali
postylku, aby se k nim dostali. Ted uz

ZAMYSLENI

TEXT: Eva Vavrikova
FOTO: archiv Evy Vavrikove

nam dokédZou v noci fict, co potfebuji.
Nyni u nejmladsiho $estimési¢niho syna
Filipka od porodu opétovné pouzivim
chiavicku, nebot jej v noci kojim.

Obéas se ndm staly nemilé pfihody
s chavickou. Minuly rok jsem na letni
pobyt SUKI zapomnéla zabalit kameru
od chiivicky. Bez toho celek nefunguje.
Nastésti Vojtik, kterému byly tehdy dva
roky, chtél celou dobu na pobytu spit
vedle mé v posteli. KdyZ néco v noci
potieboval, vzbudil mé poklepdnim
na rameno. Nebo jsem letos na vikend
zapomnéla pribalit k babi¢ce celou cha-
vi¢ku. Slysici babicka mé vzdy vzbudila,
kdyz Filipek zacal v noci plakat.

Kdybych neméla viibec chuavicku,
nejspis bych asi musela spat se slucha-
dlem, a to neni v noci moc komfort-
ni... Nebo bych ani nemusela slyset
plac... Nemeéla bych jistotu, pofdd bych
se asi budila. Takhle mizu v klidu
spat... M


https://www.youtube.com/watch?v=lmHIaL5uLXs

OSOBNOST

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Jifi Cejka, Veronika Cézova

ANETA CERNOHORSKA:
NEJSEM SLYSICI, ANI NESLYSICI.
JSEM CLOVEK S NEUROPROTEZOU

Dvé dcery. Kazdd s jinym partnerem.
»Ale seslo se to tak, Ze obé maji slu-
chovou vadu. Dva pokusy a stejnd vada.
Oba partnefi maji stejné jako jd posko-
zeny gen Connexin 26... Asi osud...
iik4 Petra Cernohorsk4, maminka
dvacetileté Anety a dvandctileté Sabiny.

Prave starsi Anetku nechala ve
dvou letech implantovat. ,J4 — sama
téZce nedoslychava — jsem si vyslechla
v komunité feéi... Pro¢ jsem nechala
dat své dcefi kochlearni implantit... Ze
jsem rozhodla za ni, bez jejiho védo-
mi... A svéte, div se — néktefi, ktefi
mi to vy¢itali, se pozdéji sami nechali
implantovat.”

Sama maminka Petra dostala slucha-
dla az ve tfech letech. Rodice se kvili
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jeji sluchové vadé piestéhovali z venkova
do Prahy, aby mohla chodit do skoly

v Je¢né pro nedoslychavé déti a nemuse-
la byt na interndté.

Zhorseni sluchu po porodu
Roky fungovala Petra pouze se slu-
chadly. Ale po dvou porodech se ji sluch
rapidné zhorsil. ,Dlouhou dobu jsem
byla kandidétkou na kochledrni implan-
tat, ale pofdd jsem operaci odklddala.
»Mamka si nechtéla pfipustit, Ze
uz implantdt opravdu potfebuje. Roky
plynuly a sama si ani neuvédomovala,
jak moc ztréci sluch. Kazdym rokem
jsem vidéla, jak moc se ji sluch zhorduje.
Volala jsem na ni tieba v pokoiji, ale ona
mé viibec neslysela, i pfesto, Ze byla se

(=15 [=]

mnou v jedné mistnosti. V uzavieném
byté... Zatimco pied porodem reago-
vala, po porodu uz ne,“ vzpomind dcera
Anetka.

Petra to oddalovala tak dlouho, jak
jen mohla. Dosud se starala o mladsi
dceru Sabinku, kterd ma sluchadla. Dala
prednost jeji péci pred svoji.

Rozhodujici okamzik pfisel pii rutin-
ni kontrole na ORL, kde ji fekli, Ze to
jde s jejim sluchem opravdu z kopce a uz
by méla vdzné uvazovat o KI. Anetka
byla dojatd a méla velkou radost, kdyz ji
maminka ozndmila, Ze za¢ne obchdzet
pfredoperacni vysetfeni v Motole.

»UZ néjakou dobu jsem ji pfesvéd-
Covala a slibovala pomoc s pooperaéni
rehabilitaci. Mamka chtéla stejnou


https://www.youtube.com/watch?v=TYSpLvjCf-A

znacku kochledrniho implantdtu —
Cochlear — jako mdm ja. Mdme s nim
dobré zkugenosti jiz osmndct let a chtély
jsme spolu sdilet nové zkusenosti.

Prvni nastaveni
Pfed tfemi lety, ve 42 letech, se tedy
Petra nechala implantovat.

»Na prvni maminéino nastavovani
kochledrniho implantdtu si vzpomindm,
jako by to bylo dnes. Rikala, jak ji pofad
$umi a piskd v usich, Ze na implantaci
neméla jit. Rikala jsem ji, Ze to chce
Cas. A opravdu — slysi a hlavné rozumi
1épe nez se sluchadly. Na pravém uchu
ma KI a na levém stile sluchadlo, tzv.
stereo slySeni. M4 tedy lepsi prostorovou
orientaci nez ja — napiiklad kdyz v byté
zapipd mobil, dokdze 1épe urc¢it, odkud
zvuk pochdzi,” vysvétluje Anetka.

Jak je mozné, Ze Anetce neni dopo-
ruceno implantovat si i druhé ucho a jeji
mamince ano?

»,KdyZ operovali Anetku, bohu-
zel ndm nefekli, abychom udrzovali
ucho, kde neni implantdt, pomoci
sluchadla. Ucho Anetky uz tedy neni
trénované, usni Gtroby se uzaviely...
Dnes uz se tedy vi, Ze je potfeba usi
trénovat obé, byt se mize zdit, Ze je
napfiklad ztrdta sluchu obrovskd, ale
sluchadlo i v takovémto pfipadé md
velky vyznam a je potfeba, aby se do
ucha stile dostdvaly zvukové podnéty,
i kdyz slabé, popisuje Petra. Sama by
na druhy implantit mohla jit, jelikoz
pojistovna od 1. ledna 2020 pfispiva na
druhé ucho nejen détem, ale i dospé-
lym uzivatelim.

Anetka pfikyvuje. ,Zpétné je mi lito,
7Ze uz mam ucho zakrnélé, kvili tomu
uz nemohu ziskat kochledrni implan-
tat na druhé ucho. Uz by to nemélo
vyznam. Jsem tedy vdé¢nd alespori za
jeden.”

Neviditelnha vystava

Jak moc ji v orientaci v prostoru chybi
pravé jedna strana, se Anetka pfesvéd-
¢ila na Neviditelné vystavé na Karlové
namésti, kterou navstivila se slysicim
kamaridem.

,Rikala jsem si, jaké to bude, kdyz
na vystavu pfijdu ja jako ¢lovék implan-
tovany. A jaké to bude, kdyZ nds bude
provizet nevidomy priivodce. Vesli jsme
s nevidomym privodcem do prvni mist-
nosti vystavy, kde po zabouchnuti dvef{
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za ndmi nastala naprostd tma. Najednou
jsem se musela spoléhat jen na sluch,
jak ndm fekl i sdim priivodce. S jednim
ouskem jsem byla ve tmé uplné ztrace-
nd, jelikoZ nemdm sluchovou orientaci.
Porid jsem bourala do lidi kolem. Sice
jsem je slySela, ale nevédéla jsem, kde
presné jsou. Hodinova prochizka Nevi-
ditelnou vystavou byla pro mé jako celd
vécnost.

Po absolvovini vystavy v absolutni
tmé si Anetka s hriizou uvédomila, jak
by byla ztracend, kdyby pfisla i o zrak.

»Lo uz bych se pak nedokdzala orien-
tovat v prostoru... Jsem vdé¢na za to, co
mam. Ale je fakt, Ze podvédomé potad
hliddm okoli, kde kdo mluvi. Pofid se
soustfedim a vSechno kontroluji o¢ima,
protoze jsem zvidavy ¢lovicek a chei mit
ptehled o svém okoli.

Novy implantat, nové zvuky
Kochledrni implantdt se vyménuje

v priméru jednou za deset let. Od
listopadu 2019 vysel novy zikon, ktery
umoziiuje dfivejsi vyménu — uz po
sedmi letech.

A s novym implantitem pfichdzeji
i nové zvuky.

»KdyZ dostanu novy implantit,
musim se s nim vzdy szit. A ucit se.
Kazdy novy typ md jiny zvuk, je ¢im
dal citlivéjsi. Nejdfiv jsem méla N24,
coz byl jen FeCovy procesor, ktery jsem
nosila na zddech v batizku. Ve dvandcti
letech jsem dostala N5, tentokrit uz
zvukovy procesor jen za ousko (citlivéjsi
na okolni zvuky). S nim uZ jsem slysela
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i drobnéjsi zvuky — lépe jsem je rozli-
Sovala. Neméla jsem mozZnost srovnini,
a tak jsem se na nastavovani u technika
lekla, kolik toho sly$im.“

Tteti kochledrni implantat, typ Kan-
s0, uz pro Anetku takovym $okem nebyl.
»Je jesté citlivéjsi, ale jinak rozdil oproti
pfedchozimu typu nevnimdm. Hlasitost
si uZ miizu sama regulovat diky ovlddaci.
Ale tim, Ze uZ nemam nic za uchem,
se citim jesté vice svobodné. Vzhledové
vypadam jako slysici ¢lovék. To byl muj

celoZivotni sen,” usmiva se Anetka.

Dolti se da jit vzdycky

Protoze méla Anetka od dvou let
kochledrni implantat, jeji maminka Pe-
tra automaticky pocitala s tim, Ze bude
chodit do bézné skolky. A nasledné i do
skoly.

»Byla na srovnatelné Grovni s vrs-
tevniky, nebyl tedy diivod pro specidlni
skolku nebo skolu. Néktef{ by ji sice
nejradéji vidéli ve specidlni skole, ale ja
jsem zastdvala ndzor, Ze dolu se d4 jit
vzdycky. Prvni tfidu jsme proto zvolili
také pro slysici déti. Zameérné jsme
chtéli nasadit latku vys. A pokud by se
ukdzalo, Ze to nejde, vZdy tu byla moz-
nost jit do specidlni skoly. Vzdy se dit jit
dolg, ale nahoru jen tézko...

Anetka se brzy stala soucdsti kolekti-
vu. ,Vyucujici v§echny sezndmili s mou
sluchovou vadou, spoluzici mé brali
jako soucidst tiidy.

Problém vsak nastal pii pfechodu na
druhy stupeil a zdroveil na jinou zdklad-
ni $kolu z divodu piestéhovini.

Prevahu si spoluzaci dokazovali
slovnimi utoky

»Jakmile odesli spoluzici z paté t¥idy na
viceletd gymndzia, tiidy se riizné pospo-
jovaly. A ve 8kole ziistali spoluzaci, ktef{
byli v uceni slabsi, a svou pfevahu si
dokazovali né¢im jinym nez dovednost-
mi,” vysvétluje maminka Petra.

Prestoze byli vyucujici opét sezndme-
ni se sluchovou vadou, tuto informaci uz
ale neposkytli Zakim. ,Brali mé proto
jako mentilné postizeného ¢lovéka.
Prozila jsem si kvili tomu i $ikanu.

A byla to podle mé& chyba vyucujicich,
ktefi méli Zdkam vysvétlit moje postize-
ni,“ popisuje Anetka.

»Paradoxem pak bylo, Ze spoluzika,
ktery mél lehkou formu autismu, brali
lépe nez mé.. .



OSOBNOST

Doted'z toho tézim

»Doma mé vzdy vedli k tomu, Ze uceni
je zaklad. Pfiglo mi pfirozené se v ho-
diné hlisit. Bohuzel jsem vS$ak byla ve
tfidé s détmi, které takové ambice jako
ja nemély. Ale stalo se. A jd jsem zpétné
réda za to, co jsem prozila. UZ vim, jaké
to je byt ve spole¢nosti, kterd vds necha-
pe. Doted z toho téZim."

V sedmé t¥idé proto Anetka pfestou-
pila na zdkladn{ skolu do Je¢né, kam
chodila i jeji maminka. A pokracovala
tam na gymnéziu.

A nikoho nepiekvapilo, Ze se po
maturité vydala na vysokou skolu.

»Vybrala jsem si obor Socidlni peda-
gogika na Masarykové univerzité, ktery
se zabyvd zaclenovanim — jako jediny
obor v republice. A nelituji svého vybé-
ru. Mdme dzasné uditele, osamostatnila
jsem se, poznala jsem nové lidi.. .

Pro Anetku byl pfesun do Brna
velkym Zivotnim krokem. Krokem do
neznima.

»Béla jsem se. Neméla jsem tam
z4dné zézemi, jela jsem tam v podstaté
jen s kufrem. Nikoho jsem tam nezna-
la, nechala jsem se zapsat na kolej, kde
jsem nevédéla, s kym budu nésledujici
roky sdilet pokoj. Ale v§echno dopadlo
na vybornou. A asi nejvétsi radost mdm
z nadeho kolektivu Etyficeti spoluzaki.
Jsme maly obor, velmi pfitelsky, dokon-
ce si s nékterymi vyucujicimi tykdme.”

Projekt Cochlear family

Lepsi obor si Anetka vybrat ani ne-
mohla. Nejen, Ze je velmi empaticka.
Ziroven mi ale velkou touhu postupné
pfedavat v§em své zkusenosti se slucho-
vym postiZzenim.

I pfes sviij nizky vék je Anetka jiz
nyni dobrovolnici v novém projektu
Cochlear family, ktery je iniciativou
spole¢nosti Cochlear.

»Dobrovolnici roz§ifuji povédomi
o kochledrnim implantitu, v em pomd-
hé... Ve skole jsem se rozhodla s tymem
kolegt udélat projekt na osvétu slu-
chové postizenych lidi. Setkala jsem se
s velkym ohlasem i ze strany profesori.
Chci informovat nejen ziky z béZnych
gkol, ale i pedagogy. I u nich je stile
mald informovanost ohledné sluchového
handicapu.”

Petra z vlastni zkusenosti vi, Ze
i kdyz ¢lovék piijde o sluch, neni nic
ztraceno.
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»Diky kochledrnimu implantitu
sly$im lépe nez se sluchadlem. Dii-
ve takové moznosti nebyly. Ale dnes
jsou. Je pro mé piirozené predavat své
zku$enosti ddl. Proto jsem také dob-
rovolnici Cochlearu. Je potieba, aby
se o nich dozvédéla sirokd vefejnost.
Tento projekt slouzi jako prevence.
Setkala jsem se totiZ nejen se studen-
ty mediciny, ale i lékafi, ktefi viibec
nevédéli, co je to kochledrni implan-
tat. Chtéli mé poslat na magnetickou
rezonanci, ale nevédéli, jak se chovd
ten magnet v hlavé, ktery je souédsti
kochledrniho implantitu, tak zavolali
do Cochlearu.”

Zacatky? Tak trochu jako cizinec
Sama Petra ze zacitku nevéfila, jak moc
ndpomocny kochledrni implantit maze
byt. ,Méla jsem sluchadla a to byl v té
dobé vrchol. Dokud jsem nevidéla na
vlastni o¢i, nevéfila jsem. Ale pak jsem
na Anetce poznala, Ze vyvoj — a hlavné
vysledky — jsou s kochledrnim implanta-
tem rychlejsi nez se sluchadlem.”

Zatimco kdysi méla Anetka na audiu
naméfenou ztritu sluchu 100 procent,
tedy praktickd hluchota, podle posled-
niho méfeni md na uchu s KI ztrdtu 35
procent.

Anetka fik4, Ze cesta k tomu, kde
je dnes, byla hodné dlouhd. ,Narodila
jsem se prakticky neslysici. Do doby,

nez jsem byla implantovand, jsem znala
jen gestikulaci a artikulaci.“ Protoze
Anetka dostala kochledrni implantit az
ve dvou letech, Petra se naucila i znako-
vy jazyk. ,Znakovym jazykem jsme si
pomahaly. Propojovaly jsme jednotlivé
znaky s obrazky. Dcera byla pak klid-
néjsi, protoze védéla, co se déje. Byla
zvidavé a véimavé dité. Po implantaci se
k tomu ptidala logopedie a zvukova pré-
ce s feCovym procesorem N24. Anetka
§la raketové nahoru.”

Nejkrasnéjsi odména

KdyZ m4 procesor na hlavé, citi se
Anetka jako slysici. ,Kdyz si ho sun-
ddm, jsem zase ta neslysici, kterd se
uzavird do vlastniho svéta... S projek-
tem chei tedy na $koldch ukazovat, Ze
mam sluchovou vadu a neuroprotézu
— kochledrni systém, kterd mi pomdhd
slyset. Ale kompletné mi sluch nikdy
nevykompenzuje. Nejsme slysici, nejsme
ani neslysici. Jsme 1idé, ktefi pouzivaji
neuroprotézu.”

To, jak skvéle mluvi, ji stélo spoustu
usili. Dnes uz Anetka vi, Ze ta vynalo-
Zend energie za to stdla.

»Je pro mé velkd pochvala, kdyzZ se
setkdm se slySicim ¢lovékem a on mi
fekne, Ze na mné neni viibec poznat, Ze
mém sluchovou vadu. Ze vypadam nor-
mélné. Ze mam dobrou intonaci... To je
pro mé ta nejkrdsnéjsi odména.“ M
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TEMA

TEXT: Aneta Cernohorska
FOTO: Jiri Cejka

KOMPENZACNI POMUCKY

Kochlearni implantat

Kochledrni implantit je u$ni neuropro-
téza nahrazujici nefunkéni ¢dst ucha

— vnitini ucho. Skliada se ze dvou &asti,
vnitini voperované a vnéj$i snimatel-
né (vn&jsi &st — model Kanso znacky
Cochlear — je zobrazena na fotce nize).
Kochledrni implantit je urcen pro lidi
s tézkou nedoslychavosti az dplnou
hluchotou.

Vnéjsi zvukovy procesor piijimé zvuko-
vé vlny a pievadi je do digitalnich signd-
14, které pomoci vysilaci civky pfenese
do vnitfniho implantitu. Ten digitdlni
signdly nasledné piendsi do elektrod
zavedenych v hlemyzdi. Signily poté
putyji sluchovym nervem do mozku,
kde jsou interpretoviny jako zvuk.
Pomoci kochledrniho implantitu tedy

mohou jeho uzivatelé vnimat a slySet Sluchadlo (zn. ReSound) mdhd zesilovat a zkvalitriovat zvuky.
zvuky a komunikovat. Sluchadla ReSound pouzivaji moje Nevyzaduje operaci.

sestra Sabina a tatka Standa. Sluchadlo
Kanso od znacky Cochlear je jeden je zesilova¢ zvuk, vyuzivaji jej 1idé Dalsi znacky sluchadel dostupné na
z mnoha modela vnéjsich proceso- nedoslychavi. Ceském trhu jsou napiiklad Widex,
ri. Dalsimi znackami kochledrnich Phonak, Oticon atd. Vydava je foniatr
implantit dostupnymi na ¢eském trhu  Je to kompenzaéni pomucka, kterd se na ORL podle ztrity sluchu.
jsou MED-EL a Advanced Bionics. nasazuje pouze na vnéjsi ¢dst ucha a po-

Mobilni telefon a mobilni
aplikace

Mobilni/internetovd komunikace je pro
osoby s vadami sluchu velkym vysvo-
bozenim a ¢ini je vice nezédvislymi.
Dtive se vSude pouze volalo, pozdéji se
objevily faxy a nyni 1ze ke komunikaci
vyuzivat SMS nebo online komuni-
kaéni aplikace — Facebook, WhatsApp,
Instagram atd.

V dobé rouskové je mozno na mobil-
nich zafizenich s Androidem vyuzivat
mobilni aplikaci ,Okamzity prepis*
urcenou k simultinnim pfepisim mlu-
veného slova.

Osoby se sluchovou vadou mohou

k pfivoldni prvni pomoci vyuzit
aplikaci Zachranka, kde je mozno pfi
registraci zagkrtnout policko ,Nesly-
§ici“. Dispecefi jsou tak vyrozuméni
o sluchové vadé volajiciho a dle situ-
ace vyuziji vhodnou formu komuni-
kace.


https://www.youtube.com/watch?v=4foA-JJ_sFE

TEMA

TV streamer + skryté titulky (ST)
TV Streamer po spédrovéni se slucha-
dlem a kochledrnim implantitem do-
pieje uzivateli ¢isté stereofonni slySeni
pfimo do ucha, a to az do vzdélenosti 7
metrd. Je mozno ponechat bézny zvuk
u televize nebo jej uplné vypnout. Na
jeden TV streamer se miZe pfipojit vice
lidi soucasné.

Skryté titulky si v rodiné poustime, aby-
chom méli jistotu porozuméni. Vétsina
televiznich kandld skryté titulky nabizi.
Ja a Sabca sledujeme také cizojazyéné
filmy nebo pofady na YouTube. D4 se
tak naucit i psand forma ciziho jazyka.

Phone Clip

Phone Clip vyuzivd hlavné moje mamka
Petra. Pro Phone Clip je potfeba dis-
ponovat chytrym mobilem a mit v ném
zapnuty Bluetooth. Poté je jizZ mozné
streamovat telefonn{ hovory, hudbu

a dalsi zvuky pfimo do sluchadla nebo
do zvukového procesoru.
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Mini mikrofon

Pouzivime jej hlavné jd a Sab¢a. Mini
mikrofon po spdrovini se sluchadlem

a kochledrnim implantitem dopieje uzi-
vateli ¢isté slySeni vedené pfimo do ucha
- ve 8kole, ve spole¢nosti, pfi sportovani
nebo pfi poslechu hudby.

Mini mikrofon se mné a Sab¢&i hodné
osvédcil hlavné pii lockdownu, kdyz
byli v8ichni doma a museli plnit své



povinnosti a G¢astnit se online schiizek.
Kazdy z nds mél mini mikrofon, ktery
v tu chvili slouzil podobné jako slysicim
sluchdtka.

Vyuzivim jej také ve §kole na pfednds-
kach, kde je velkd mistnost a vyucujici
béhem pfedndsky chodi po mistnosti.
Mini mikrofon si vyucujici pfipevni na
odév. A jeho hlas zni, jako by mi mluvil
pfimo do ucha.

Mini mikrofon nejvice ocefiujeme pii
cestovéani, kdyz si poustime hudbu nebo
film. Vyhodou je, Ze se s mini mikrofo-
nem muze sparovat vice sluchadel nebo
zvukovych procesort. V rodiné tedy
muiZzeme vzdjemné sdilet, co pravé kaz-
dy poslouchd nebo celd rodina mazeme
koukat na film na jednom notebooku

s mini mikrofonem. Funguje podobné
jako vy$e zminény TV streamer.

Vibraéni budik

Tento specidlni budik pro sluchové
postizené pouziva celd rodina. M4 tii
funkce buzeni: 1) pouze pomoci hlasi-
tého pipdni, 2) pomoci hlasitého pipani
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soulasné se silnymi vibracemi, 3) pouze
pomoci silnych vibraci.

Maime ho pod polstifem a pro jistotu je
zajitén piipeviiovaci $iidrkou.

I diky své velikosti je vhodny pro ces-
tovani. Jeho zplostély tvar je vyhodou,
neni tedy citit pod polstifem.

Na trhu jsou rtizné typy a znacky
budika. Nékomu postaci vibraéni budik
na mobilu, nékdo preferuje ndramkovy
vibra¢ni budik.

Aqua sada

Aqua sada je silikonovy vodéodolny
ochranny obal na zvukovy procesor do-
dany pfimo od vyrobce. Pouzivime ji j4
a moje mamka. Ke sluchadlim se aqua
sada jako prislusenstvi viibec nedodava.

Zvukovy procesor je diky aqua sadé
chrinén pted vodou.

Procesor ve vodotésném obalu jistime
plaveckymi brylemi nebo &elenkou. B

JSEM JEDNO UCHO 17/2022



PRIBEH

TEXT: Veronika Cézova §
FOTO: archiv Sabiny Putove, Jifi Cejka

SABINA PUTOVA:
LIDE KOLIKRAT NECHAPOU, ZE KDYZ
MLUVIM, NE VSEMU ROZUMIM

»1ak toto je moje tfida,” ukazuje mi
s hrdosti v hlase Ivana Zoulikovd sku-
pinku holek a klukd v Je¢né.

Ve skupince mé na prvni pohled za-
ujala jedna z divek. Nejen svou vyskou.
Kde ji jsem ji jenom vidéla...

Ta podoba...

Zkoumavé si mé prohlizela i ona
hnédovlaska.

,Ja jsem Sabéa, dcera Petry Cerno-
horské,* pfedstavuje se mi.
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Bingo!

Hned jsem si vzpomnéla na rozhovor
s Petrou Cernohorskou a jeji dcerou
Anetou, ktery jsem délala pfed rokem
a pul. Tehdy tam Sabina nebyla. Ale
vybavila se mi slova jeji maminky Petry.

»Mdam dvé dcery. Kazdou s jinym
partnerem. Ale seslo se to tak, Ze obé
maji sluchovou vadu. Dva pokusy, stejnd
vada. Oba partnefi méli stejné jako ji po-
Skozeny gen Connexin 26... Asi osud...

text ve ZJ

A osud je i to, Ze se pravé tu — ve sko-
le pro sluchové postizené v Je¢né v Pra-
ze 2 — pravé potkdvim se Sabinou...
Divkou, kterd jako by z oka vypadla své
mamince Petfe.

S tou ma spole¢nou nejen podobu,
ale i sluchovou vadu. Ve svych 14 le-
tech byla neddvno také na genetice.

»A 1 mné 1ékafi potvrdili, Ze mdm gen
Connexin 26...

Horsi to méli moji prarodice

Prévé proto, Ze nebyla v rodiné prvni se
sluchovou vadou, nebylo pro ni tak téz-
ké pfijmout tento zdravotni handicap.

»M¢la jsem doma oporu a podporu.
Horsi to spise museli mit moji prarodi-
Ce. Ti jsou slysici a museli se vyrovnat
se sluchovou ztritou u svého ditéte. Ti
se s tim museli naudit Zit a pracovat,”
popisuje Sabina.

Uz po této véteé je mi jasné, Ze mam
pfed sebou neuvéfitelnou divku, kterd je
na svidj vék velmi uvédoméld a rozumna.

Kdy?z ji nabizim moznost stit se
osobnosti projektu Jsem jedno ucho, je
nadgend. ,Wow! Tak to je pro mé poctal
Viichni si budou moci pfeéist mij neza-
jimavy pfibéh,“ sméje se.

Ale jak uz se mi potvrdilo mnoho-
krat béhem rozhovort, ti nejzajimavé;j-
§i lidé jsou zdroveri témi nejskromnéj-
$imi...

V pul roce sluchadla

Jeji rodice uz v porodnici poprosili
lékafte, aby Sabiné provedli vysetfeni
sluchu, protoze oba maji tézkou nedo-
slychavost.

»PIi vySetieni nebyly Zddné odezvy.
Nez jsem v piil roce dostala sluchadla na
obé usi, rodi¢e se mnou komunikovali
a snazili se o béZny rozvoj fe¢i. Nékdy
jsem reagovala, nékdy ne. Moje rehabi-
litace zacala hned po nasazeni sluchadel,
protoze moji rodice védeéli, co to obnasi.
Potvrdila se stfedné té€zkd nedoslycha-
vost,“ vypravi Sabina.


https://www.youtube.com/watch?v=hD_lX5TJvdM

Ve skolce jen dva tydny

Ve tfech letech nastoupila do bézné
matefské skoly, ale vydrzela tam jen dva
tydny. ,Nechtéla jsem vibec spat. Jen si
hrét. Méli tam v3ak povinny poledni spa-
nek... Rodi¢am proto doporuéili jinou
skolku v Hodkovickdch, kde bylo méné
déti ve tiid¢ a nebylo povinné spani. Byla
tam i logopedie, ucitelky byly trpélivéjsi.
Rida na tuto skolku vzpomindm.“

Tato skolka také sehréla v jejim
Zivoté zasadni roli. Az zde se ukdza-
lo, Ze Sabina nem4 spravné nastavend
sluchadla.

»OlySela jsem méné, nez ukdzaly
vysledky u lékafe. Ztrdta byla mnohem
vetsi, nereagovala jsem napiiklad na
zavoldni.“

Spoluzaci mé neprijali

V Sesti letech pak Sabina nastoupila do
piipravné tfidy, kde se pfipravovala do
skoly. A do poloviny ¢tvrté tfidy pak
chodila na zakladni §kolu v Praze 4.

»Bohuzel jsem mezi spoluziky ne-
zapadla, protozZe jsem na sviij vék byla
piilis vysokd, navic jsem méla sluchadla.
Ve tfidé nds bylo celkem 27.

S t¥idni uéitelkou méla hezky vztah.
»Ale nesetfila mé. Brala mé jako nor-
miélniho slysiciho ¢lovéka. Pry to délala,
abych se nespoléhala na to, Ze mi bude
v dospélosti nékdo pomdhat. Od ¢tvrté
tfidy se ucitelky ménily. Novd ucitelka
pro mé neméla pochopeni. U¢ivo na
mé bylo rychlé. Uz jsem do skoly vibec
chodit nechtéla.”

Rodice tak pfistoupili k razant-
ni zméné. Sabiné navrhli, Ze se s ni
podivaji do skoly, kam chodili oni dva
i jeji sestra Aneta. Do 8koly pro sluchové
postizené v Je¢né.
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»Bylo to tam uzZasné! Mensi kolektiv
prestoupila. Stejné jako kdysi Anetka,
ktera byla ve dvou letech implantovand
a pfestoupila do Je¢né na druhy stupen.”

Mezi spoluzaky ihned zapadla.
yPfipaddm si tu jako v roding,“ usmiva
se Sabina.

Neslyset sanitku ¢i zpév ptacka?
To je pro mé nepredstavitelné

V rodiné byla Sabina vzdy ta, kterd méla

nejlepsi sluch. Béhem puberty ale doslo
k vyraznému zhor$eni, proto je od mi-
nulého roku kandididtkou na kochledrni
implantaci.

O kochledrnim implantitu uvazuje
i proto, Ze neslyset by pro ni — nedosly-
chavou — bylo nemyslitelné. ,,Ohluch-
nout? Najednou neslyset sanitky, zpév
ptackl a zvuky bézného dne? To je pro

« ¥

mé nepredstavitelné, fikd upfimné.

Ucebnice zavrené ve Skole
Sabina, stejné jako jeji spoluzici, zazila
na za¢dtku druhého pololeti minulého
roku distanéni vyuku. ,V tu dobu mi
hodné chybél kontakt s lidmi. Nemoh-
lo se ani na sportovisté. Na zacdtku
dalsiho skolniho roku byla zase skola
prezenéné. Po par tydnech byla opét
distanéni vyuka... Ta uz byla pfes
Microsoft Teams. Nevadilo mi to,
protoze jsem mohla spoluzdky vidét
pfes kameru. Pro distanéni vyuku jsme
méli poupraveny rozvrh. Ale na druhou
stranu mé z pocitace bolela hlava a o¢i
mé palily. Bylo to dnavné,” popisuje.

Navic zavieni skol pfislo ze dne na
den. A tak se na to nemohli pfipravit
ani $koldci, ani samotné skoly. ,Ne-
védéli jsme, Ze budeme zavieni na tak
dlouho. Neméli jsme ucebnice, do skoly
jsme pro né nemohli, se spoluziky jsme
se zachrariovali navzajem. Nékdo mél
ucebnici do toho pfedmétu, nékdo zas
do jiného, tak jsme si to fotili a vzdjem-
né sdileli,“ vzpomind Sabina.

Transplantace jater na fotkach
Na mnoho online pfedméta si zvyk-

la. Byly ale i takové hodiny, které by
radéji travila ve skole. , T'feba u chemie
a fyziky mi vadilo, Ze jsme méli v plinu
pokusy. A ty pies pocita¢ nejdou. Ale
tfeba na pfirodopisu jsme zrovna brali
transplantaci jater, pan ucitel ndm uka-
zoval fotky z operace, to bylo zajimavé.”
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Distan¢ni vyuka méla podle Sabiny
ivyhody. ,Nejvic se mi libilo chodit
na online vyuku v pyZamu. Vstit pir
minut pfed zahdjenim vyuky, obliknout
si mikinu, svdzat vlasy... A byt ready,”
popisuje Sabina, kterd ¢asto vyuziva-
la moZnost mit béhem online vyuky
vypnutou kamerou. ,Casto jsem dojidala
snidani,” sméje se.

Béhem pandemie se schazela s kama-
rddkami. ,Ale také online. Vzdy jsme se
domluvily na néjakém filmu, ktery jedna
z nds pustila a nasdilela obrazovku.
Takze jsme se vSechny koukaly, spole¢-
né se smély a komentovaly.

KdyZ mluvim, neznamena to, ze
vSemu rozumim

Covidova pandemie byla ndro¢nd nejen
pro Sabinu, ale i pro celou jeji nedosly-
chavou rodinu. ,Dochizelo k mnoha
nedorozuménim. Nastésti kdyz jsme
nékam vyrazili jako celd rodina, dopl-
fiovali jsme se navzajem. Nikdo z nds
dobfe nerozumi, ale kazdy slysi néco,
tak si to pak ddvime dohromady. A pfe-
dem kazdého upozoriiujeme, Ze Spatné
slysime. Ptesto kolikrit lidé nechipou,
ze kdyz mluvim, tak ne viemu a viem
rozumim.*

Sluchovou vadu se pfesto naucila brit
jako svou souddst. ,Nékdo se narodi
jako nevidomy, nékdo bez nohy, nékdo
s roz§tépem na obliceji... Kazdy néco
mi..“H



SLUCHADLA VS. NASLOUCHATKA

TEXT: Veron[ka Cezova
FOTO: SNN CR

text ve ZJ

SLUCHADLA VERSUS NASLOUCHATKA:
TA DRUHA VAM POSKODI SLUCH!

Sluchadla versus naslouchatka

SVAZ NESLYSICICH
ANEDOSLYCHAVYCH 0S0B
VER,z.s.

Koupili byste si v supermarketu diop-
trické bryle? Velkd vétsina z vés urcité
ne... Miélokoho by dnes napadlo si

v supermarketu koupit dioptrické bryle
(pfestoze v nékterych obchodech je stile
pomérné velkd nabidka). Lidé si radsi
zajdou k o¢nimu lékafi, ktery jim zrak
zkontroluje a napise bryle na miru.

A jak to funguje, kdyz 1idé $patné
slysi?

Bohuzel je stile hodné téch, ktefi —
misto aby si za$li k foniatrovi a nechali
si pfedepsat sluchadlo, které budou mit
na miru — radgji si na internetu nebo
v akei v supermarketu koupi naslou-
chétko za pér stovek korun.

N4§ Svaz zaznamenal v posled-
ni dob& masivni ndrist reklamy na
internetu prdvé na naslouchatka.
Seniofi a jejich pfibuzni tak mohou
prostfednictvim reklamy ziskat falesny
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Vs.

Naslouchatka vam mohou trvale

poskodit sluch!

dojem, Ze jim naslouchitko pomuze
zlepsit porozuméni feci. NepomiiZe!
Svaz dirazné varuje pfed ndkupem
téchto pomucek. Naslouchdtka nejen ze
nepomohou k lepsimu sly3eni (a poro-
zuméni), dokonce mohou lidem trvale
poskodit sluch.

Sluchadla jsou zdravotnické pro-
stiedky, které lékaf v ordinaci nastavuje
pacientim individudlng, pfesné dle
potfeb uzivatele. Skute¢na sluchadla
tak zvyraznuji pouze ty zvuky, které
je tieba zesilit — naptiklad k lepsimu
porozuméni feci.

»Naopak naslouchitka, kterd jsou
inzerovani, jsou pouhymi zesilovaci
zvukd. Znamena to, Ze zesili naprosto
véechny zvuky — i zvuky v pozadi —

a zdroven i zvuky, které slysite dobfe
a jejichz zesileni nepotiebujete. Porozu-
mén{ fedi se tak smazdvd. A co je jesté

3@»9;

§

horsi — dlouhodobé pouzivini téchto
naslouchdtek muze sluch i trvale po-
skodit. Jejich zesileni totiz neni vhodné
korigovino,” varuje Jaroslav Paur, fedi-
tel Svazu neslysicich a nedoslychavych
osob v CR.

Jaky je tedy spravny postup pfi zhor-
$eni sluchu? Je t¥eba navstivit foniatric-
kou ordinaci, ve které 1ékaf predepise
kvalitn{ sluchadlo. To do uréité vyse
hradi zdravotni pojistovny.

»Zatimco dfive byla maximalni vyse
piispévku 5 100 korun — a to jesté jen
na jedno sluchadlo — od ledna 2022 m4
nové vétsina lidi narok na dvé sluchadla
s pfispévkem 7 000 korun na kazdé.

V téchto cenovych relacich tak ziskéte
jiz vysoce kvalitni digitalni pfistroj,
popisuje Sérka Prokopiusovi, prezi-
dentka Svazu neslysicich a nedoslycha-
vych osob v CR. M


https://www.youtube.com/watch?v=aD6QsvNKq_U
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HISTORICKE OKENKO

TEXT: Milos Lang
FOTO: cuni.cz

VACLAV JOSEF WILCZEK

Neslysici ucitel a zakladatel
Podpurneho spolku hluchonémych
sv. Frantiska Saleskeho v Praze

J. Wilczek (1826-1897) se narodil v Josefové, ve vychodnich
Cechich ve vojenském prostiedi. V némecky mluvicim pro-
stfedi si rodina zménila p¥ijmeni na Wilczek. Ohluchl uz v at-
1ém veéku. Jeho starsi sestra se provdala do Prahy a vzala svého
neslysiciho bratra s sebou a nadéle se o néj starala. Také pobyl
Sest let v Prazském ustavu hluchonémych. Potom se vyucil
knihafem. Wilczek hodné &etl, stal se typickym samoukem.
Wilcezek se oZenil s neslysici divkou. Novy feditel Prazského
ustavu hluchonémych pater Frost v roce 1852 pozval Wil-
czeka jako nesly$iciho ulitele, protoze si byl védom dulezitosti
neslysicich vzori pro neslysici mliddez. Spole¢né absolvovali
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studijni cestu po spolcich neslysicich (tehdy hluchonémych)
v némecky mluvicich zemich. To vauklo V. J. Wilczekovi
myslenku zalozit v Praze podobny spolek. Po¢dtkem roku
1868 svolal v Praze schiizku dospélych neslysicich a byl usta-
ven piipravny Sesticlenny vybor. Ptipravny vybor vypracoval
spolkové stanovy. Ty byly 22. kvétna 1868 zaregistrovany c.k.
Mistodrzitelstvim v Praze. Pfi svém vzniku mél Podpirny
spolek hluchonémych sv. Frantiska Saleského 29 ¢lend. V roce
1883 byl V. Wilczek vyznamendn zlatym zdsluznym kfizem.
Pfedsedou spolku byl 29 let az do své smrti v roce 1897, kdy
zemfel na vyleté se svymi zdky do Malé Chuchle. ®


https://www.youtube.com/watch?v=Tv6rmVBdqe8

ZAJIMAVOSTI

TEXT: Tereza Kawulokova

VEDELI JSTE, ZE...

text ve ZJ

Kdo mate Facebook a jste fanousky Svazu ci projektu Jsem jedno ucho, urciteé jste si vSimli, Ze pro vas
natacime kratka osvétova videa Védéli jste, ze... Pfinasime vam malou ochutnavku.

Mate tipy, co by v dalSich dilech nemélo chybét? Napiste na cezova@snncr.cz.

Dékujeme!

Védeéli jste, ze...

..se mlzete registrovat do Hasi¢ského zachranného
systému CR (HZS CR)?

HZS CR v letosnim roce zavedl novinku v pfijmu tisiového
volani, a to piijem tisiiovych zprav prostiednictvim SMS
zprav. Kdo tedy z jakéhokoliv diivodu nemuiZe telefonovat,
ma moznost poslat SMS zpravu na tisfiovou linku a operdtor
ji ptijme. Podminkou je mit SIM kartu v mobilnim telefonu.
V piipadé tisnového voldni tato podminka odpada, ob¢an se
dovold i bez SIM karty. V tom je rozdil oproti zasilan{ tisno-
vych SMS zprav.

Dulezita telefonni Cisla tisnového volani
112 — Jednotné evropské &islo tistiového voldni
150 — Hasicsky zachranny sbor CR

155 — Zdravotnickd zichranni sluzba

156 — Méstska policie

158 — Policie CR

Kterému ¢islu dat prednost? 112 nebo 150?

Obé ¢isla jsou svedena do jednoho systému, jsou obsluhovina
stejnymi operdtory. At uz poslete tisiovou SMS zprévu na
¢islo 112 nebo 150, v obou pfipadech dojde vase zpriva do
stejného systému.

Pokud se mi néco stane napf. v Rakousku, mohu
poslat SMS zpravu na ¢islo 112?

112 je jednotné evropské &islo tistiového volani fungujici

ve véech stitech Evropského hospoddfského prostoru a ve
Svycarsku. Systémy mobilnich operdtori v soucasné dobé
vzdy odesilaji tistiové SMS zpravy na domovské centrum. To
znamend, Ze zprdva bude dorucena Ceskému operdtorovi tis-
fiové linky, ktery ji pfedd do Rakouska. HZS CR jiz dva roky
disponuje funkénim systémem AML — pii odesildni SMS
zpravy na tistiové ¢islo je soucasné odesldna také lokalizace
mobilniho telefonu, ze kterého byla zpriva odeslina. Zaroveri
se operatorovi na mapé zobrazi, odkud osoba pise nebo vold.
Pokud by presto k lokalizaci mobilniho telefonu nedoslo, ope-
rétor se zeptd na misto udélosti. V pfipadé, Ze osoba nevi, kde
pfesné se nachdzi, méla by popsat, co okolo sebe vidi, at uz
jsou to sloupy vefejného osvétleni a jejich ¢islovini, ¢isla Zelez-
ni¢nich prejezdi, kopce, specifické budovy jako kostely apod.
Tyto zéchytné body napomohou k nalezeni mista udalosti.

Osoby se zdravotnim postiZzenim maji moznost se zaregistro-
vat. Pokud osoba zaregistrovand do systému HZS CR zavold
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nebo napiSe na tisfiovou linku, operétor jiz vi, Ze se jedna
0 osobu se zdravotnim postiZzenim a na zakladé této informa-
ce vhodnym zptisobem nasméruje hovor.

Jak se mohu zaregistrovat?

+  Stihnout formulif ze stranek HZS CR (www.hzscr.cz/
clanek/tisnova-volani-v-ceske-republice.aspx?q=Y2hud-
WO09INw%3d%3d) nebo si jej vyzadat piimo na HZS CR

*  Vyplnit potfebné udaje

* Doruéit osobné na HZS CR z ditvodu jednoznaéné iden-
tifikace ¢lovéka, ktery o tuto sluzbu zid4

Poté je osoba zavedena do systému HZS CR, ktery je pfi-
stupny pouze hasi¢im. Hasi¢i maji tyto informace k dispozici
proto, aby vim mohli v pfipadé krize pomoci.

Tato registrace je pro osoby se zdravotnim postizenim
pfinosnd jesté v jedné véci. Pokud vypukne pozar napf.

v paneldku, HZS CR zada jeho adresu do systému a ten mu
zobrazi, Ze v paneldku bydli osoba se zdravotnim postize-
nim. V pfipadé€ varovini prostfednictvim sirén na néjakém
tzemi bude pravé diky registraci HZS CR védét, Ze se na
ném nachdzi osoba se sluchovym postizenim. HZS CR

se tak mazZe soustfedit na pomoc oné osobé, popfipadé ji
evakuovat. Operdtor linky 112 upozorni velitele zdsahu

na osoby se zdravotnim postizenim pohybujici se v misté
uddlosti. ™


https://www.youtube.com/watch?v=4c97V3YG7oU
www.hzscr.cz/clanek/tisnova-volani-v-ceske-republice.aspx?q=Y2hudW09Nw%3d%3d
www.hzscr.cz/clanek/tisnova-volani-v-ceske-republice.aspx?q=Y2hudW09Nw%3d%3d
www.hzscr.cz/clanek/tisnova-volani-v-ceske-republice.aspx?q=Y2hudW09Nw%3d%3d

text ve ZJ

SOCIALNI SLUZBY

TEXT Helena Capova, Jitka Koutova
FOTO: pexels.com

INDIVIDUALNI PLANOVANI

Viazeni ¢tendfi, tentokrat bychom vim rddi popsali, co se
skryvd za standardem ¢. 5, ktery se zabyvi individudlnim
pldnovanim pribéhu socidlni sluzby a zjistovinim osobnich
cilt a moznosti vés, jejich klientd. Pro upfesnéni jde o cile,
kterych cheete dosdhnout spole¢né se socidlni sluzbou, do
které jako klient pfichdzite.

Tyto cile, spole¢né s oé¢ekavanimi a pozadavky, by od vés
méli pracovnici zjistovat jiz pfi jedndni se zdjemcem (tedy
vami), kdyz poprvé sluzbu kontaktujete — napfiklad kdyz
poprvé dorazite k nim do kanceldfe anebo poslete iplné prvni
objedndvku tlumoceni od tlumoé¢nika z této organizace. Na
zdkladé takto zjisténych cilii, pozadavki, potfeb a jimi vyme-
zeného okruhu osob (napf. seniofi, rodiny s détmi, osoby se
sluchovym postiZzenim, osoby s kombinovanym postiZenim
— toto vymezeni povinné zvefejniuje kazda socidlni sluzba) se
poté socidlni sluzba rozhoduje, zda je schopna vim pomoci.
Pokud vim neumi pomoci, musi vis odkdzat na nékoho jiné-
ho ¢i doporudit jinou sluzbu. Pokud patfite do okruhu osob
a jsou schopni vim pomoci s tim, co potiebujete Fesit, sepisi
s vami pracovnici smlouvu o poskytovéni socidlni sluzby (tuto
problematiku jsme popisovali v 15. &isle ¢asopisu v prosinci
2021). Poté pfichdzi ¢as na plinovani toho, jak bude pomoc
vypadat a ¢eho s ni chceme dosdhnout, coz je pfesné to indivi-
dudlni pldnovini.

Jde o to, Ze se spole¢né s vybranym pracovnikem dohodne-
te, &eho cheete dosdhnout (napf. ziskdni nového zaméstnény)
a spole¢né naplinujete postup, jak se tak stane. To znameni,
Ze se musite nejdfive naucit psit Zivotopis (to s vimi pracov-
nik bude nacvicovat, piipadné vim zprostiedkuje néjakou
odbornou pfednégku), naudit se vyhleddvat na internetu
pracovni nabidky, naucit se, jak se spravné predstavit novému
zamé&stnavateli atd.

Nebo chcete dosdhnout porozuméni pii pravidelné pro-
hlidce vaseho ditéte u détského lékare — proto s pracovnikem
stanovite oblasti, ve kterych pfesné potfebujete pomoci (zda
potiebujete pouze pietlumocit komunikaci s lékafem nebo
zda potfebujete vétsi podporu — napf. potfebujete tlumoceni
i na odbér krve ditéte nebo potiebujete doprovodit z domu az
do ordinace lékafe atd.) a na zdkladé toho domluvite postup
podpory a tlumoceni. Pfipadné i to, Ze tlumo¢nickou sluzbu
doplni sluzba jind, tedy napt. osobni asistent, ktery zajisti
doprovod.

V kazdém ptipadé po kazdém jednotlivém kroku (ndcviku
psani zivotopisu i doprovodu na odbéry krve) by mélo nésle-
dovat kratké zhodnoceni toho, jak napliiovini cile probihd.

A po splnéni toho velkého cile (napf. nalezeni préce, prove-
deni tlumoceni u détského 1ékafe...) nebo po uréité pfedem
stanovené dobé (napf. po roce, ale to se vzdy urcuje dle vasich
potieb a dle domluveného cile) probiha vétsi zhodnoceni
spolupréce a dalsi planovini. Je mozné spoluprici ukonc¢it
(napf. kdyz se cil podafilo naplnit, ale i v pfipadg, kdy se cil
dlouhodobé naplnit nedafi) nebo ve spoluprici pokracovat

a bud pfeformulovat cil anebo ho nechat stejny a dile na ném
spole¢né pracovat. Zhodnoceni (ta vétsi i ta mensi) by méla
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vzdy probihat spole¢né — tedy vy (klient) a uréeny zédstupce
socidlni sluzby (nékdy také oznacovany jako ,klicovy pracov-
nik*) je vyhodnocujete spole¢né.

MEéijte na paméti, Ze cil by mél byt vzdy to, co chcete nebo
potfebujete vy a nikoliv to, do ¢eho vis nékdo nuti. Také by
mél byt individualizovany — tedy tykajici se vasi situace, niko-
liv stejny pro vSechny klienty, ktefi do socidlni sluzby dochdzi
— a pfizplisobeny vasim moznostem a schopnostem.

Pocitejte také s tim, Ze pokud se jedna o socilni sluzbu
s vice nez jednim zaméstnancem, tak si informace o priibéhu
naplriovdni vaseho cile pracovnici mezi sebou pfeddvaji. Déje
se tak proto, aby vim mohli dobfe pomdhat, tak to délat musi
a1 pro vis je to tak dobfe — diky tomu vdm vsichni budou
pomdhat. Pracovnici se mohou navzdjem zastoupit v pfipadé
nemoci ¢i dovolené anebo sdilet zajimavé npady, jak situaci
fedit lépe. A viibec se nemusite bt — viichni pracovnici maji
podepsanou mlenlivost, kterou se fidi po dobu price pro so-
cidlni sluzbu a i po jejim skonéeni. Informace o vis se tedy ne-
dostanou k nikomu dal$imu, pokud s tim vy (tj. klient socidlni
sluzby) nebudete souhlasit.

Takze az ptisté pjdete do néjaké socidlni sluzby, vénujte
pozornost domlouvéni toho, ¢eho cheete ve spoluprici se
socidlni sluzbou dosdhnout, jak toho chcete dosihnout a co
by vim k tomu mohlo pomoci. Také se nebojte v pribéhu
poskytovini této socidlni sluzby ozvat, pokud vim zpisob
nevyhovuje a mate pocit, Ze se ke stanovenému cili nebliZite.
Miuizete to udélat pfi prabézném hodnoceni nebo i mimo
néj... vsichni (tj. vy, klienti, i zastupci socidlni sluzby) chtgji
totéZ — pomoci vim, aby byl vas§ cil naplnén a aby se vase
situace vyfesila nebo alespon zlepsila. B


https://www.youtube.com/watch?v=1MFI8rFN2DI

MLUVI SE O NAS

JSME V MEDIICH:!

ZPRAVODAJ
MESTA PISKU
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SVAZEM LETEM SVETEM

TEXT: Veronika Cezova 5
FOTO: Veronika Cezova, SNN CR, CZTN, Tereza Kawulokova, blesk.cz

SVAZEM LETEM SVETEM

Jakeé novinky se za posledni dva mésice udaly ve Svazu
neslysicich a nedoslychavych osob v CR, nejvétsi organizaci
pomahajici lidem se sluchovym handicapem? Prinasime vam
souhrn toho, co by vam nemeélo uniknout!

HUMANITARNI SBIRKA SLUCHADEL A
1 Svaz neslysicich a nedoslychavych osob
v CR, nejvétsi organizace pomahajici lidem se @
sluchovym handicapem, v pulce brezna spus-
til humanitarni sbirku nepotrebnych funkcnich

sluchadel. Na nas Svaz se obraceji desitky
nedoslychavych a neslysicich Ukrajincu, ktefi
tuto kompenzacni pomucku nutné potrebuiji.

Mate doma sluchadlo, které jiz nepotrebuje-
te? Budeme radi, kdyz nam ho poslete budto
postou na centralu SNN CR, Karlinské namés-
ti 12, 186 00 Praha 8 nebo ho donesete osob-
né. VSechna sluchadla zaevidujeme, zkontro-

lujeme a poskytneme potrebnym. S o w
Dékujeme! VE TE

Sluchadla pro Ukrajinu

Mate doma funk¢ni
sluchadla, ktera jiz
nepotiebujete?

Darujte je tém,
ktef1 jsou v nouzi!

Sluchadla muzete poslat postou na adresu
Karlinské namésti 12, Praha 8 nebo donést
osobné PO-PA od 8.00 do 15.30.

Dékujeme. 9 3
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https://www.youtube.com/watch?v=TLmM9gXE7dI

JSEM JEDNO UCHO 17/2022

a BESEDY JSEM JEDNO UCHO
2 PRO SENIORY A SKOLAKY
Na radnici Prahy 2 jsme domlu-
vili besedy pro skolaky a seniory
na téma sluchoveho handicapu
a ochrany sluchu v ramci nasi celo-
rocni kampané ,Neohluchni!®. Nase
tiskova mluvci Veronika Cézova pri-
nesla starostce Alexandre Udzeniji
a jeji prave ruce lvané Prochazkove
darek v podobé knihy Jsem jedno
ucho.

NAS SVAZ SE ZAPOJIL

VE VELKEM DO POMOCI
NESLYSICiM LIDEM Z UKRAJINY
Praha, Brno, Plzen, Stredoces-
ky kraj, jizni Morava.. VSude tam
pomaha nas Svaz neslysicim lidem
prchajicim z Ukrajiny. Na poho-
tovosti v Kongresovéem centru
v KACPU se strida pravidelné 12 az
15 tlumocnikt znakoveho jazyka,
do terénu pak chodi vsichni, ktefi
maji ten den sluzbu. Pomohli jsme
uz vice nez 500 lidem - at uz s za-
dostmi o viza, s pojisténim, s uby-
tovanim.. Vétsina prace se nyni
presunula na socialni pracovnice.



SVAZEM LETEM SVETEM

DIVADLO DOMACI@STESTI.HNED V SEMAFORU!
4 Pojdte s nami do divadla! Svaz neslySicich a ne-
doslychavych osob v CR opét prichystal pfedstaveni,
které je pristupné diky tlumoceni a prepisu i neslysi-
cim a nedoslychavym lidem. Ve spolupraci s organi-
zacemi KukatkOO a Ceskou unii neslysicich se na vas
tésSime na predstaveni Domaci@stéstihned, ktere se
v Divadle Semafor odehraje v utery 17. kvétna. Listky si
rezervujte, prosim, na e-mailu: vackova@snncr.cz.
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TLUMOCNICI Z CZTN POMAHAJI NESLYSICIM

Iveta, Gabina, Ondra, Tomas, Petra. Tym z Vodovy
pomohl hned na zac¢atku ukrajinske krize neslysici ro-
diné, ktera dorazila do Brna misto planovanych 23 h az
rano v 6.20 h. Tym CZTN byl presto na misté a zvladl

peci o rodinu z Ukrajiny na jednicku.

6 KNIHY JSEM JEDNO UCHO DO 50 SKOL
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Na vystavu ve Svété techniky v Ostravé v Dolnhich

Vitkovicich jsme v breznu darovali 50 knih Jsem jedno
ucho 2021. Knihy poslouzi pedagoglim 50 Skol v Mo-
ravskoslezskem kraji jako vyukovy material ke slucho-

vému handicapul!


mailto:

BESEDY PRO VYSOKOSKOLAKY
7 V bfeznu jsme dostali pozvanku na Ostravskou
univerzitu a Vyssi skolu obchodni Praha. Vice nez
Ctyricet studentl se tak dozvedélo o sluchovéem
handicapu, ochrané sluchu a zajimavostech ze sveta
neslysicich a nedoslychavych lidi.

JSEM JEDNO UCHO 17|2022
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JAZYKA
Nase Centrum zprostredkovani tlumoceni neslysicim
(CZTN) ma novou posilu v tymu tlumocnic. Je ji tlu-
mocnice ukrajinskeho znakoveho jazyka Julia Bene-
Sova. Julii srdecné vitame a jsme Stastni, ze nas tym
posilila pravé v této narocne dobé.

8 ITLUMOCNICE UKRAJINSKEHO ZNAKOVEHO



SVAZEM LETEM SVETEM

Q CASOPIS JSEM JEDNO UCHO
9 V PORADU TV NOVA

,Cesky ¢asopis pro neslysici se
jmenuje Jsem jedno.." Ucho! Tato
otazka zaznéla ve 31. dilu pora-

du ,Na lovu" TV Nova v pondéli

21. unora. Jsme hrdi na to, ze se
nas casopis dostal do soutéznich
otazek tohoto velmi oblibeného
poradu.

KAMPAN ,NEOHLUCHNI!*
10 Ve Ctvrtek 3. 3. na Svétovy
den sluchu jsme zahgjili celore-
publikovou kampan ,Neohluchnil!”.
Cili na déti a mladé lidi, které varuje
(nejen) pred hlukem. S kampani
zavitdme do viech krajl1 v Ceské
republice. V prubéhu brezna jsme
stihli prvnich pét skol - prevazovaly
zakladni skoly a stredni zdravotnic-
ké sSkoly. m

o
NE HLUCHNI!

Vite, pro€ je pro nas sluch tak dulezity?
V raném détstvi je zasadni pro rozvoj reci. A v prubéhu
zivota pak pro ziskavani informaci a vytvareni
mezilidskych vztaht. #Neohluchni

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
Praha 22
FRYDEK = 2ol =
s Stredocesky kraj KOPRIVNICe
MISTEK
ISEA,
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BYLI JSME PRI TOM!

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: archiv spolkU, organizaci a centra

BYLI JSME PRI TOM!

Zakladni organizace
neslysicich Most
V pondéli 7. bfezna dostaly véechny Zeny na akci MDZ

krasne darecky a rtize. A nechybély ani lahodne dorti-
ky a chlebicky.
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https://www.youtube.com/watch?v=6wNsn9FesXc

BYLI JSME PRI TOM!

Spolek neslysicich Plzen

Clovék v tisni v Plzni usporfadal pfednasku
na téma Historicky kontext aktualni situace
mezi Ruskem a Ukrajinou. Prednaska, kterou
vedl FrantiSek Bahensky z Etnologického
ustavu AV CR, se uskuteénila 10. bfezna

v kavarné Druzba v Plzni, a to za ucasti de-
seti neslysicich.
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Spolek neslysicich Breclav

Opatrnosti neni nikdy dost, proto v Breclavi ve
stredu 23. brezna pozvali zastupkyni Méstské
policie Breclav Lenku Rigo, kterda nam pfripo-
mnéla, jak se chovat bezpeéné na ulici, na
silnici, doma Ci v prirodé.
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Prazsky spolek neslysicich
V sobotu 26. brezna se konaly v Modranech tra-

dicni Zabijackove hody a Josefska zabava. Akce se
povedla na jednicku!

Centrum pro zdravotné
postizené Zlinského

kraje o.p.s.

Jemna motorika, soustredéni, kreativita.. To byla

napln na Ctvrtek 24. brezna. Vyrobky byly ladéné
do blizicich se Velikonoc.
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EVROPSKY PROJEKT

TEXT Helena Capova

text ve ZJ

[=] s [x]

EVROPSKY PROJEKT - SHRNUTI
ZKVALITNUJEME SOCIALNI SLUZBY
PRO NESLYSICI V PRAZE

CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015356

Radi bychom viam pfedstavili, co se za obdobi od uzavérky
minulého &isla Easopisu (polovina ledna 2022) do polovi-

ny bfezna 2022 (uzévérka tohoto &isla ¢asopisu) podafilo
uskutecnit v rimci projektu Zkvalitiiujeme socidlni sluzby pro
neslysici v Praze (CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015356), dile
jen ,projekt®. Tento projekt je spolufinancovin Evropskym
socidlnim fondem prostfednictvim Operaéniho programu
Zaméstnanost.

Koncem ledna probéhly dva semindfe (v projektové feci
ymetodickd setkani). Prvni byl na téma Komunikace/tlu-
moceni osobdm s kombinovanym postiZenim a byl uréen
pouze pro zaméstnance tlumo¢nickych sluzeb zapojenych do
projektu (tedy hlavné tlumodniky, ale ztcastnila se i socidlni
pracovnice a také jeden z operatori CZTN).

Vedl ho Mgr. Petr Vysucek, Ph.D. a byl cely v ¢eském zna-
kovém jazyce. Vichni dcastnici ho hodnotili velice pozitivné,
byl pro né pfinosny a rddi by si ho znovu zopakovali.

Druhy seminéf byl na téma Novinek v socialni oblasti (se
zaméfenim hlavné na legislativu). Tento semindf vedla Mgr.
Radka Peslova. I tento semindf byl ucastniky velice dobie
hodnocen a dozvédéli se spoustu zajimavych informaci o jiz
platnych, ale i téch pldnovanych zmeéndch.

Posledni (¢tvrté) metodické setkdni probéhne dne 8. 4.
2022 v Praze a bude se vénovat Rétorice a komunikaénim
dovednostem, protoze umét komunikovat spravné a tcelné
s klientem je zdkladem napfiklad pro jedndni se zdjemcem,
individudlni plinovini, hodnoceni plnéni klientovych cilu, ale
napiiklad i pii pfipadnych krizovych situacich.

V poloving tnora probéhl posledni akreditovany kurz.
Téma tohoto kurzu (stejné jako véech kurzi a semindft v pro-
jektu) si vybraly zapojené organizace (CNN, o.p.s. a CZTN).
Tentokrét byl kurz zaméfen na praci s vlastnimi emocemi
(Vliv emoci na komunikaci — aneb jak pomoci sebereflexe
své komunikaéni role a empatie docilit efektivni komunika-
ce). V ramci kurzu se Gcastnici vénovali napfiklad vyznamu
emoci, uskalim jednédni pod vlivem emoci, psychosomatice
a dal§im zajimavym tématim.

Dile také probihaly konzultace na téma standardd kva-
lity v socidlnich sluzbdch a souvisejicich metodik. U jedné
ze zapojenych socidlnich sluzeb jiz v tomto obdobi probéhla
posledni (patd) konzultace, ostatnim socidlnim sluzbam jesté
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par konzultaci zbyva. Tyto konzultace probihaji pod vedenim
zkusenych odborniki z praxe.

A co jesté zapojené organizace ¢ekd? Dne 26. 4. 2022
probéhne v Praze posledni mezioborové setkdni tentokrat
na téma ,Socidlni price s dospélymi ¢i détmi se sluchovym
postiZenim a jejich rodinami“ Na toto setkdni jsou zvani z4-
stupci socidlnich sluzeb, vefejné spravy, organi socidlné-prav-
ni ochrany déti a dalsich relevantnich instituci pasobicich na
uzemi hl. mésta Prahy.

Pozvinku muzete nalézt zde: https://www.facebook.com/
SNNvCR/photos/a.464775933554448/5198602993505028/.

Koncem kvétna nebo v poloving Cervna se uskuteéni
zévéretnd konference projektu, kterd bude mit ndzev ,,Soci-
dlni préce s lidmi s rtiznym sluchovym postiZzenim aneb co
z nadi price déld socidlni sluzby“ a bude uréena pro organizace
spojené se SNN v CR, z.s. Na planovini konference jiz pilné
pracujeme a jiz ted vim muiZeme slibit, Ze se midte na co t&sit.

Kazda ze zapojenych socidlnich sluzeb ma také k dispozici
jesté jednu konzultaci na téma upfesnéni price s konkrétnimi
klienty jejich socidlni sluzby a soucasné dalsich registrovanych
socidlnich sluzeb. Tyto konzultace téZ povede externi odbor-
nik. Cilem téchto konzultaci je podpofit zapojené socidlni
jednotlivych klientd a také podporit spoluprici s riiznymi
socidlnimi sluzbami.

Mimo vy$e zminéné aktivity projektu probéhla dne 8. 2.
2022 dvé online setkdni s cilem podporovat vzdjemnou spo-
lupraci a moznost sdileni zkuSenosti a znalosti. Dopoledne
se setkali Feditelé a vedouci socidlnich sluzeb a odpoledne
socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach. Obé
tato setkani byla uréena pro organizace spojené se SNN v CR,
z.s. — tedy pobo¢né spolky ¢i obecné prospésné spolecnosti.

Reditelé a vedouci diskutovali napiiklad na téma vzdéla-
vani (shodli se na zdjmu o spole¢ny kurz z oblasti psychia-
trie a dusevnich onemocnéni), nizkého poctu tlumodnikd,
zpusobu financovini socidlnich sluzeb a o mozZnostech zmén
v registraci socidlnich sluzeb atd.

Socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach
se vénovali naptiklad pohotovosti tlumo&niki a vzajemné
spoluprici tlumoénickych sluzeb, novinkdm v oblasti kom-
penzaénich pomiicek a zdravotnickych prostiedki pro osoby
se sluchovym postiZzenim nebo obtiZnym komunikaénim
situacim pii praci s klientem.

Utastnici obou setkani jiz obdrzeli na e-mail zépis ze setkd-
ni a v8ichni projevili zdjem o dalsi podobné setkani. To se usku-
te¢ni pravdépodobné opét online a nékdy v obdobi 1éta 2022. W


https://snncr.cz/Pozvani-na-setkani-reditelu-a-setkani-pracovniku-v-socialnich-sluzbach-a-socialnich-pracovniku-v-rijnu-2021.html
https://www.youtube.com/watch?v=v8ED_jeYFz4
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ZIVOTNI JUBILEUM
TEREZA HROMADKOVA
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Krasné Zivotni jubileum —
20. narozeniny — slavi 22. dubna 2022
Tereza Hromddkowd, 61. osobnost

naseho projektu Jsem jedno ucho.

NAROZENINY
JAROSLAV PAUR

A ve stejny den oslavi
neuvéritelné 86. narozeniny i nds

mily kolega, feditel sekretaridtu

SNN CR Jaroslav Paur.

Prejeme obéma hodné zdravi, stésti,
ldsky, tispéchii a Zivotni energie.


https://www.youtube.com/watch?v=jJuqr9bDXpA

