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Sledujte nas!

Chcete poznat zivotni pribéhy dalsich osobnosti Jsem jedno ucho?
Pribéhy najdete zde www.snncr.cz/JSEM-JEDNO-UCHO.

A pokud jesté nejste fanousky nasi FB stranky Jsem jedno ucho www.facebook.com/JsemJednoUcho, urcité to

napravte! :-)
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Téma:
Technologie, které pomahaji

Trinacte Cislo ¢asopisu Jsem jedno ucho
vyjde 14. 6. 2021.

Prispévky, prosim, posilejte na e-mail cezova@snncr.cz do 20. 5. 2021.
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SLOVO SEFREDAKTORKY

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

UVODNI SLOVO
SEFREDAKTORKY

Psal se 10. brezen 2020. Do Svazu neslysicich a nedosly-
chavych osob v CR za mnou pfisel na rozhovor organizitor
konference INSPO Jaroslav Winter. A jeho prvni véta — hned
po pozdravu — znéla: ,INSPO je zrugené!“

Tehdy jeste nikdo netusil, jak moc covid-19 zasihne do na-
Sich zivoti. Jakysi Sesty smysl mi viak fikal, Ze to bude prii-
§vih. Samozfejmé jsem nevédéla, jak moc velky. Pfesto jsem
se ze dne na den rozhodla zménit téma dubnového ¢asopisu.

Z avizovaného Titulkovini pofadd v televizi na Korona-
virus jako pfilezitost. A misto Vlastimila Chlumského se na
titulce objevil pravé Jaroslav Winter. ..

Za ten rok se toho uddlo spoustu. Zatimco Jaroslav Winter
se stal zdroven 60. osobnosti Jsem jedno ucho, dva tydny po
vyddni tohoto ¢asopisu — na konci dubna — pfedstavime jiz
100. osobnost! A nebude to nikdo jiny nez doktor Josef Brozik.

Ale vratme se zpétky k tomu, co se stalo. Nebo spi$e nesta-
lo. Rok se s rokem sesel. A koronavirovd pandemie nabrala na
obritkach, takze se konference INSPO nekonala ani letos na
jafe. Zastavil se nejen kulturni, ale i spolkovy Zivot v nasich
poboénych spolcich po celé republice.

Z tohoto divodu jsme pozastavili i na§ pravidelny seridl, kde
jsme vim pfedstavovali nade pobo¢né spolky. Ten posledni vysel
pravé pred rokem. A pfinesli jsme vim ho na posledni chvili.

Pamatuiji si to jako dnes, jak jsem jela do Zlina. Uz v té
dobé bylo jasné, Ze dojde k néjakému omezeni setkdvini lidi.
Maximilni povolené pocty lidi ve skupindch se postupné sni-
zovaly. A v§ichni vime, kam aZ to vedlo. K tvrdému lockdow-
nu a uzavieni republiky...

Jak uz jsem nastinila — pred rokem jsme dubnové ¢islo
pojali v duchu Koronavirus jako pfilezitost. A po roce, kdy
pocty nakazenych neklesaly a z rousek jsme se dopracovali
az k povinnym respirdtorim, jsme si mohli budto zoufat.
Nebo... To opét pojmout jako pfileZitost.

Prilezitost pro to délat véci jinak. Vidét je jinyma olima.
Zapojit technologie. Vymyslet nové véci, nové rubriky.

A ptesné tak vznikly hned tfi nové rubriky, které najdete
v tomto &isle. Prvni rubrika se jmenuje 7o jsme my. V kazdém
¢isle vam velmi detailné predstavime jednoho zaméstnance
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Svazu. A prvni je — kdo jiny — nez nage prezidentka Svazu
Sarka Prokopiusov.

Druhou rubrikou je Svazem letem svétem, kterd ptind-
§i prufez perlickami — takové malé ,kdo, co, kde, kdy, jak
a proc¢.

Posledni — tfeti rubrikou — je reportdz nazvand Na ndvstévé
ve §kole, kde vim kazdé dva mésice pfedstavime jednu kolu,
kde se vzdélavaji studenti se sluchovym postizenim. Jako
prvni vim ukdZeme $kolu ve Valasském Mezifi¢i, kam jsme
zavitali. A v nésledujicim — Cervnovém &isle — pfijde na fadu
gkola v Je¢né ulici v Praze 2.

Jak bude vypadat svét za rok? To nikdo nevi. Kazdopadné
— co vime a miZeme vam slibit — my budeme i nadile spojovat
sv€t slysicich a neslysicich. Budeme i nadéle pfindset pfibéhy
téch, ktefi jsou Neslysici, neslysici, nedoslychavi, postizeni
tinnitem nebo jsou uzivateli kochledrniho implantitu. ..

Budeme stéle jedno ucho. Naslouchat. Héjit prava lidi se
sluchovym postiZzenim. A ukazovat vyjimeéné osobnosti, kte-
ré se prosadily. Navzdory sluchovému handicapu. Jako tfeba
védci z tohoto &isla...

Pfeji vim pfijemné pocteni a budte jedno ucho! ®

%J WMM

tiskova mluvci Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR

ZAMYSLENI

TEXT: lvana Zoulikova
FOTO: Veronika Cezova

ZAMYSLENI NA 130 SLOV
IVANA ZOULIKOVA

Sluchova vada ve vede neni
vyrazny handicap

Védecky svét je trochu uzavienym
svétem, ve kterém jsem se pdr let po-
hybovala. Sluchova vada neni ve védé
vyrazny handicap. Kazdy, kdo pracuje

v laboratofi, dobfe vi, jak je vedle odbor-
nych znalosti dilezitd trpélivost a pevna
vile. Zndm téZce sluchové postizeného

~Kazdy,
kdo pracuje
v laboratori,
dobre vi, jak je
vedle odbornych
znalosti duleitd
trpélivost
a pevnd viile.”

védce i pdr Zen. Vem je spolecné, Ze se neslysicimi a tou je perfektni odezirdni
bez ohledu na sluchovou vadu dokézi a vibec precizni znalost ¢eského jazyka.
bez problémd domluvit. Své vysledky Obdivuji je, Ze si nikdy nestézuji na
umi obhijit, konfrontovat s kolegy, slozitéjsi pracovni podminky. Svou
shrnout a reprezentovat na vefejnosti inteligenci dokazi rozli¢nymi zpiisoby
iv tisku. K tomu je potfeba malickost, kompenzovat své neslyseni. A samozfej-

kterd neni tak Gplné samozfejmd mezi mé jim nechyb{ ani smysl pro humor. B
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https://www.youtube.com/watch?v=Lyi0nEa9pEo
https://www.youtube.com/watch?v=KNNcUaEkMjM

OSOBNOST

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: archiv Magdy Jandusove

MAGDA JANDUSOVA:
Zkoumala jsem, kolik by clovek musel
vypit piva, aby ziskal denni davku

vitaminu B2

Kdyz si Magdina maminka vsimla,

Ze jeji dcera nereaguje na zvuky, hned
své obavy sdilela se svym manzelem.
»latinek shodou okolnosti pracoval
pro neslysici v Unii neslysicich Brno ve
Vodové ulici. Diky tomu, Ze se setkal

s nesly$icimi, mél od nich informace,
jak zjistit, jestli mdm opravdu ztritu
sluchu. A pokud se potvrdji, jak dal
postupovat, vypravi dnes tfiatficetiletd
Magda Jandusova.
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Prestoze je celd jeji rodina slysici,
rodile se s jejim sluchovym handica-
pem vyrovnali skvéle. A to pravé diky
informacim od samotnych neslysicich,
které pfisly v ten spravny ¢as — jesté pred
samotnou diagnézou u lékafe.

S dcerou heznakujte!

Naopak nékteré rady odborniki se minu-
ly a¢inkem. A mohly nendvratné napa-
chat spoustu $kod. ,Mamka se na zacdt-

ku fidila radami odbornikad, ktefi ji fekli,
Ze bych neméla znakovat. Mezi mnou
a mamkou v8ak dochizelo k frustraci,
nebot jsme si nerozumély. Nedokdzala
jsem ji Fici, co chci. Mamce jsem nero-
zuméla. Byl to tedy nakonec tatka, ktery
mamce doporudil, aby zkusila — navzdory
ndzortim odbornikd — znakovku.

A svété div se! Od té doby, co se jeji
maminka naudila zdklady znakového
jazyka, zacaly si spolu rozumét.

Nejen Magda, ale i 1ékafi dodnes
nevi, ¢im je jeji ztrata sluchu zptasobend.
»Zkoumd mé vSak geneticka z Fakultni
nemocnice v Motole, hleda pfi¢inu. Tak
uvidime...

Mezi neslysSicimi spoluzaky se
nudila

Magda chodila se svou slysici sestrou
do bézné mateiské skoly na vesnici, kde
méli chalupu pobliz skoly. Pak se rodina
piestéhovala zpéitky do Prahy. A Magda
zalala dochdzet do matefské skoly pro
neslysici v Radlicich, kde pokracovala

i na zékladni skole.

»Ale pouze do druhé t¥idy. Moje
tiidni ucitelka si v8imla, Ze se nudim,
nebot pro mé bylo ucivo snadné. Ro-
di¢am tedy doporucila, abych zkusila
Je¢nou pro nedoslychavé.

Rodice dali na doporuceni ulitelky.
Magda nakonec na skole pro nedosly-
chavé v Praze 2 zistala az do maturity
na tamnim gymnéziu.

»Nejhorsi to bylo — co se komuni-
kace tyce — na zdkladce. Vsichni mi
spoluzici byli nedoslychavi, se mnou
ale zacali vice znakovat,“ usmiva se
Magda. Na gymndziu uz to podle ni
bylo vyrovnanéjsi. ,Prvni pilka byla
neslysici, druha nedoslychava. Vsichni
jsme znakovali. Zlaté Casy!“ sméje se
a dodévd, Ze nikdy neméla problém
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srovnat se se svym sluchovym handi-
capem, nebot kolem sebe vzdy méla
uzasné lidi.

Prace v laborce? Pracujete

s minimem lidi

Po zkousce z dospélosti vyrazila na dalsi
studia do Brna na Ustav chemie P¥irodo-
védecké fakulty Masarykovy univerzity.

Pragmaticky — vzhledem ke svému
sluchovému handicapu — si vybrala
obor, kde bylo minimum lidi. ,Vybér
byl nasnadé — abych mohla lépe stihat
komunikaci s lidmi. A to nabizi pravé
laboratof, nebot v ni nemize pracovat
tficet lidi najednou,” vysvétluje Magda,
kterd praci v laboratofi popisuje jako
rutinni s minimem lidi. ,A vyhodou je,
ze ma vzdy budoucnost.

Préce v laboratofi podle ni je — na
rozdil od jinych praci — vhodnd i pro lidi
se sluchovym handicapem. ,Jakmile se
do toho dostanete, jde to jako po misle.
Ale samoziejmé také hodné zdlezi na
kolektivu.

Riboflavin v pivu

Siroka vefejnost mé &asto védce za
podiviny, ktef{ jsou zavieni v labora-
tofich a badaji o vécech, kterym laik
nemuze rozumét. To viak rozhodné

neni piipad Magdy. Obé jeji zavéreéné
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https://www.youtube.com/watch?v=pwrWz8fxV44

OSOBNOST

préce — bakaldfskd i diplomové — maji
prakticky pfinos a jsou i pro béznou
populaci srozumitelné.

»Bakaldfskou préci jsem nazvala Sta-
noveni riboflavinu v pivu. A pro¢ jsem si
vybrala pravé toto téma? Zaujalo mé, Ze
bych pracovala s pivy,“ sméje se Magda,
ktera jednim dechem dodévi, Ze alko-
holu sice neholduje, ale toto praktické
téma ji zaujalo.

U riaznych znacek piv porovnivala,
kolik obsahuji riboflavinu — tedy vita-
minu B2. ,Pro zajimavost jsem provedla
i vypocet, kolik by se muselo vypit piv,
aby bylo dosazeno doporucené denni
davky vitaminu B2, kterd se pohybu-
je kolem 1,1-1,3 miligrami na den.

A vysledek? Muselo by se vypit piesné
441,8 mililitra piva.”
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Jak sladidla skodi
Protoze rida mls4, v jeji diplomové praci
Dlouhodoby vyskyt a expozice umélych sla-
didel v globdlnim Zivotnim prostiedi se za-
byvala sladidly. Konkrétné méla za kol
namodelovat trend, jak sladidla ovlivni
prostiedi, do kterého jsou vypusténa.
»2Napfiklad ¢istirny odpadnich vod
nevy¢isti vodu od sladidel ¢ antibiotik
stoprocentné. Zkoumala jsem nejen,
kterd sladidla jsou nejhorsi, ale i dalsi
aspekty.”

Sen? Koneéné zase spat na brise
A co Magda zkoumai v soucasné dobé?
»Nyni jsem na rodi¢ovské dovolené,*
usmivd se Magda a doddvi, Ze se od
védy pfesunula do soukromé zdravotni
laboratofe.

»Zjistila jsem totiz, Ze véda pro mé
neni to pravé ofechové, nebot mi vice
vyhovuje f{dit se pokyny nez hledat
a navrhovat fe$eni. Tam jsem vZdy nara-
zila na komunikaéni bariéru.”

Matefstvi zenu proméni. A mnohdy
natolik, Ze se odchyli od pavodni profe-
se. ,Rédda bych si zkusila jinou praci nez
tu, kterou mi nabizi laboratof. Tam totiz
nemuzete mit home office, coz je pro mé
jako maminku nejvétsi nevyhoda.”

A jaky md Magda sen do budoucna?
,Odrodit druhé dité, abych mohla ko-
ne¢né spit na biide,” sméje se. A dodévi
prani, které m4 asi vét§ina z nds.

»onad se brzy situace kolem koro-
naviru uklidni a budeme se zase moci
schézet a jezdit na vylety po okoli...
Snad bude svét brzy zase normdlni...“ B

MEDAILONKY

MEDAILONKY VEDCU

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: archiv védcd, ivysilani.cz, wikiskripta.eu, kardioblog.cz

Neslysici a nedoslychavi vedci

@ Mgr. Marie Pangracova | 30 let

V soucasné dobé je doktorandkou katedry Fyziologie na
Ptirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy a molekuldrni
biolozkou v Ustavu organické chemie a biochemie Akademie
véd CR ve skupiné Roberta Hanuse (Chemie spolecenského
hmyzu). Zkoumd mozny mechanismus extrémni dlouhové-
kosti u termitich krdld a krdloven na bunééné a molekularni
urovni. Cili na studium telomerazy a na jeji potencidlni
opravné funkce v tkdnich termita.

© Mgr. Dagmar Kovafrikova | 35 let

1 kdyz pochazi z vizovickych kopci, od dob studii Zije v Brné.
Narodila se jako jedind neslysici v rodiné. Kdyz ji byly ¢tyfi
roky, nastoupila do §kolky pro sluchové postiZené na Svatém
Kopecku u Olomouce. Po dokonéeni zdkladni $koly se rozhodla
pro obor Zubni technik v Berouné. V té dobé ji zdravotnic-

tvi zaujalo natolik, Ze se rozhodla pokracovat na Masarykové
univerzité€ v oboru Zdravotni laborant. Diky podpofe Stfediska
Teiresids a vyucujicich na Lékafské fakulté absolvovala tento
obor kompletné v ¢eském znakovém jazyce. V prabéhu studia
méla moznost podilet se také na tvorbé odborné znakové zdsoby
v oblasti pfirodnich véd. Jelikoz ji studium napliiovalo, rozhodla
se pokracovat distan¢né na Univerzité Tomdse Bati ve Zling, kde
absolvovala inzenyrsky obor Technologie potravin. Soubézné se
studiem ziskala zaméstndni v Mezindrodnim centru pro teleme-
dicinu (MDT), kde se dnes na seniorni pozici vénuje hodnoceni
EKG. Nékteré vysledky své price méla moznost aktivné pre-
zentovat na vyroénim sjezdu Ceské kardiologické spolecnosti

a pasivné na mezindrodnim Kongresu ESC (European Society
of Cardiology) v Pafizi.

© RNDr. Michal Jagr, Ph.D. | 43 let

Byl prvnim ¢lovékem s tézkym postizenim sluchu, ktery zis-
kal velky doktorat (Ph.D.). S téméf absolutni ztritou sluchu
vystudoval analytickou chemii na Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy s ¢ervenym diplomem. Jeho diplomovd
préace byla v daném roce ohodnocena jako druha nejlepsi

v rdmci celé Univerzity Karlovy. Béhem doktorandského stu-
dia vyvinul nové analytické metody na stanoveni priimyslo-
vych zplodin v lidské krvi. Jeho préce byly publikoviny nejen
u nds, ale také v prestiznich svétovych odbornych ¢asopisech.
Pracoval jako védecky pracovnik Mikrobiologického tstavu
Akademie véd CR. V soucasné dobé pracuje ve Vyzkumném
ustavu rostlinné vyroby v Praze-Ruzyni, kde na hmotnost-
nim spektrometru analyzuje napiiklad pesticidy v piddch
nebo pfirodni antioxidanty ¢ mykotoxiny v ovsu a pohance.


https://www.youtube.com/watch?v=NU2TdAnL2Fs

TEMA

TEXT: Veronika Cezova

FOTO: Veronika Cézova, tydenmozku.cz

PROF. JOSEF SYKA

Hlucha multikina detem ni

Kdy?z se fekne sluch, snad kazdému se
vybavi ucho. Kazdému... kromé profe-
sora Josefa Syky.

»Ucho je pro mé pfili§ jednoduchd
zdlezitost, fika védec, ktery se cely Zivot
zabyval neurofyziologii sluchu, slucho-
vym systémem a vlivem hluku na ¢lovéka.

Jeho primdrnim zdjmem bylo studium
procesi, které se déji v mozku. ,,Moje
cesta na lékafskou fakultu ale vedla
tak trochu oklikou. Myj pfibé¢h je totiz
trosku slozit€js{ a souvisi s tim, jakd byla
v 50. letech atmosféra, kdyz jsem kondil
na gymndziu v Litoméficich.

V lomu jsem si vylepsil kadrovy
profil
Psal se rok 1956 a v Madarsku byla tzv.

kontrarevoluce. ,,Utuzil se reZim a mé
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kvili protikomunistickému postoji otce
nepustili na vysokou skolu. Dva roky
jsem pracoval na stavbé a v lomu, abych
si vylepsil kddrovy profil, a mohl tak na
vysokou skolu. A pravé ty dva roky byly
dostate¢né dlouha doba na to, abych

si ujasnil, Ze se chci vénovat vyzkumu
mozku.

Profesor Syka je cely Zivot vasnivym
¢tendfem. A neni pfekvapenim, Ze
nejradéji ¢te o tom, jak funguje lidsky
mozek.

»Zatimco sluch je vstupni bré-
nou k tomu, abychom se orientovali
v prostoru, mozek je vstupni brinou
k mysgleni. Sluch je dulezity, ale pro
mé jako pro védce je spise souldsti
mozkové ¢innosti,“ vysvétluje profesor
Syka.

~ ¥

i sluch

Sluch? Neni to jen vnitini ucho

A dopliiyje, Ze ho posledni dobou
zamé&stndval ¢ldnek do odborného peri-
odika Hearing Research, kde publikoval
své poznatky o stafeckém slySeni — o vli-
vu starnuti na sluch. Na toto téma také
se svym americkym kolegou pred dvéma
tydny spolupotidal odborné sympozi-
um v ramci mezindrodniho virtudlniho
kongresu svétové Asociace pro vyzkum
v otolaryngologii.

»Muj pohled je netradi¢ni. Nezajima
mé totiz, co se déje ve vnitfnim uchu,
ale v celém tom systému. Ukazuje se,
ze poruchy sluchu souvisi se starnu-
tim. Mohou byt totiz postiZeny i ¢ésti
mozku.”

Profesor Syka upozoriiuje, Ze mnoho
lidi m4 sluch spojeny pouze s vnitfnim

uchem. ,Sluch ale neni jen vnitfni ucho.
Je to cela slozité sluchovd drdha a na ni
napojend masinérie, kterd vytvaii fec.

Hluk: problém moderni civilizace
Znacnou st svého Zivota zasvétil zkou-
mani toho, jaky vliv na sluch m4 hluk.
»Je totiz pochopitelné jednim z problé-
mu moderniho véku, soucasné civilizace.
Pfestoze na to nejsou studie, je zfejmé,
Ze hluk nikdy nebyl tak intenzivni jako
v dnesni dobé&. A pravé proto nis, védce,
zajimd, co se déje nejen ve vnitinim
uchu, ale v celé sluchové draze.”

A jak vypadaji takové pokusy, pii kte-
rych je zkoumdn hluk? Déli se na ¢ast
experimentdlni a na slySeni u ¢lovéka.
»Na pokusnych zvifatech — na potka-
nech a my$ich — nds zajim4 kritickd pe-
rioda slySeni. Potkani mlddé vystavime
hluku 120 decibelit po dobu osmi minut.
A méfime, jak negativné hluk ovliviiuje
rozvoj centrdlni sluchové drdhy.

Zatimco za dob postgradudlnich
studii délal profesor Syka experimenty
na koc¢kdch, morcéatech nebo krilicich,
dnes uz zbyvaji jen potkani a mysi.

»V dnesni dobé by bylo eticky nepfija-
telné, aby se pokusy délaly napfiklad
na koc¢kdch. Mysi a potkani jsou navic
vhodni z experimentdlniho hlediska,
nebot Ziji maximalné dva roky a jejich
vyvoj je velmi zrychleny. Dospivaji uz
kolem 30. dne po narozeni.”

Neslysici potkani
Zajimavosti podle profesora Syky je, Ze
potkani po narozeni neslysi. Jejich ucho

a zevni zvukovod se oteviraji az 12. den
od narozeni. Pokusy je tak mozné pro-
vadét v pfijatelném Casovém intervalu.

»Naopak u lidi je to tak, Ze dité slysi
uz ve 3. trimestru v t¢hotenstvi,“ pou-
kazuje a pfizndvd, Ze u lidi neni védecké
badani tak intenzivni.

»Opie se zabyvime pribéhem
starnuti ve sluchovém systému. A také
tim, co se dé&je, kdyZ maji lidé tinnitus.
K tomu pouzivime rizné audiologické
metody. Dokonce jsme vytvofili vlastni
audiometr. VyuZzivime také magnetic-
kou rezonanci — a v této oblasti spolu-
pracujeme s IKEMem.

Celozivotni zajem jménem
tinnitus
Kromé hluku je pfedmétem jeho celo-
zivotniho zkoumani i tinnitus. ,Znim
lidi, ktef{ by dali pfednost tomu, kdyby
radéji viibec neslyseli. Nebo i takové, pro
které je tinnitus tak nesnesitelny, Ze biji
hlavou o zed a pomysleji na sebevraz-
du... PfestozZe se vyzkumu tinnitu vénuje
spousta lidi, stile o ném mnoho nevime.
A bohuzel je zatim v nedohlednu i 1ék.
Profesor Syka vysvétluje, Ze tinnitus
je subjektivni pocit. ,Pokud m4 ¢lovék
tinnitus, musime mu véfit, nebot nema-
me Zadny objektivni zdznam. Neexistuje
zadny zpiisob, jak jej zméFit. Dokonce
ani u zvifat ho nemiZeme pfesné zméfit
a fici, Ze toto je tinnitus.

JSEM JEDNO UCHO 12|2021

Zkoumidni tinnitu u zvifat funguje
nisledovné. Potkana v laboratofi vystavi
velmi intenzivnimu hluku, ktery mize
u zvifete vyvolat tinnitus. A védci
sleduji, jak zvife reaguje na kratky silny
zvuk, pfed nimz jesté probéhne kratka
pauza v Sumu pozadi.

»,KdyZ md zvife tinnitus, pauzu
v Sumu pozadi neslysi, a jeho reakce
na kratky intenzivni zvuk je jind nez
u zdravého potkana bez tinnitu.”

Prvni ztraty sluchu? Kolem

30. roku

Ztrita schopnosti slyset vysoké frekven-
ce zvuku souvisi s vékem. A k prvnim
ztratdm sluchu podle profesora Syky

u zdravého ¢lovéka dochdzi jiz kolem
tficdtého roku Zivota.

,Cim jsme starsi, tim vice prestdvdme
slySet vysoké frekvence. Dotykd se to
naptiklad poslechu hudby. Tuto schop-
nost postupné ztricime. Ale ve vysokém
véku to neni nic tragického.

Jak slysi on sim ve svém véku —

v 80 letech? ,M4m to §tésti, Ze nem4dm
genetické pozadi, které by naznacovalo
zhor$eni sluchu s vékem. Moji rodice
slySeli dobfe i ve vysokém véku. Do-
dnes se ale zcela pfesné nevi, které geny
mohou za to, Ze lidé $patné slysi. Jen

se vi, Ze jich je celd fada. Podle nejno-
véjsich vyzkuma je se ztritou sluchu

o

spojeno asi 150 genii.
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https://www.youtube.com/watch?v=LWR6d_m-B6I

TEMA

Hlasity poslech nenavratné nici
sluch

Prestoze podle profesora Syky neexis-
tuje popula¢ni studie, ktera by doka-
zovala, Ze soucasnd populace slysi hiife
nez naptiklad populace v Sedesdtych
letech, je zfejmé, Ze jsme vystaveni vetsi
hlukové zatézi.

»Vezméte si tieba jen rockové koncer-
ty nebo plesy. Jsou naprosto pfehlusené.
Clovék tam neslysi vlastniho slova. Uz
asi deset let pozoruji, Ze je to ¢im dal
tim horsi. A jediny mozny tnik? Utéct
z toho prostfedi,“ sméje se profesor
Syka, ktery pfitom pfiznava, Ze si
s manzelkou ¢as od ¢asu chodi zatancit
na parket.

»Hlasitd hudba na plesech vzbuzuje
pfijemné viemy, vyplavuji se endorfi-
ny... Ale komunikaéni schopnost feci se
v tom hluku ztrici,“ upozoriuje.

Ve Spic¢kach neuvéritelnych

110 decibel

Stejné tak varuje rodice, ktefi maji
malé déti, pfed ¢astou ndvs§tévou mul-
tikin. , Ificet let od revoluce jsem byl
poprvé v kiné. S vnu¢kami v jednom
prazském multikiné. A nepfijemné mé
prekvapilo, jak hlasité bylo promitani.
Jak mohou vystavovat tak malé déti
takovému hluku? S kolegy jsem pak
navstivil hned nékolik promitdni, kde
jsme méfili troven hluku v decibe-
lech. A vysledek? JelikoZ se pouzivaji
ekvivalentni hodnoty za uréité obdobi,
kritickd hladina hluku pfekrocena
nebyla. Ale! Ve $pickach, které sice
byly kritké, avsak jich tam bylo mnoho,
jsme naméfili az 110 decibeld! Kdyz
jsou malé déti takovymto $pickdm
vystaveny casto, je zfejmé, Ze jim to
poskozuje sluch, vysvétluje profesor
Josef Syka.

V praméru s kolegy naméfili 72 de-
cibeld. ,Pro pfedstavu — na rusné
kfizovatce je Groveil hluku 80 decibeld.
Problém u multikin je vSak v tom, Ze
dité je tomu hluku vystaveno po celou
dobu a ty $picky jsou zkritka nebezpeé-
né. U dospélych mi to nevadi, ale kdyz
jde o tfi, ¢tyfleté déti... Sluch jim to
pak ovlivni na cely Zivot.

s inkubdtory. ,Zpocatku byly strasné
hlu¢né. A kdyz 1ékati dali do inkuba-
tord nedonosené déti, poskodilo jim to
systém vldskovych bunék.
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Technici ha plesech a koncertech
jsou Silenci

Jeden z nejvétsich hlukd podle svych
slov zazil na plese v Obecnim domé, kde
zpivala Anna K. ,Byl to takovy rdmus,
az se v jednu chvili vyprazdnil s4l. Ne-
byla to vSak vina zpévacky, ale technikd,
ktefi maji na starosti zesileni.

»Nejen mnohé koncerty, ale i plesy
ovlddaji silenci, ktefi nds chtéji pripravit
o sluch. Za nis takovy rdmus nebyl,*
sméje se.

A jak je podle néj mozné, ze lidé,
prestoze jim hlasitd hudba — at uzZ na
plesech nebo ve sluchétkdch — ni¢i

sluch, hudbu poslouchaji stile dokola
a nav$tévy hluénych mist si neodepfou?
»Vsechno je to o regeneraci. Lidé se
totiz spoléhaji na to, Ze kdyz se zvedne
sluchovy préh a oni maji zalehlé usi,
po plese ¢i koncertu jsou za dva tfi
dny zase v pofddku. Spoléhaji na to,
Ze to tak bude vééné. Pokud se to ale
opakuje ¢asto, ptejde to do trvalého
poskozeni sluchu,” varuje. Problém je
podle profesora Syky hlavné v tom, Ze
si to mladi lidé neuvédomuji. ,Kdyz
je vim osmndct let, myslite na to, co
bude v sedmdeséti?“ klade si fe¢nickou
otazku. M

ZAJIMAVOSTI

TEXT: Martina Kopecka, Veronika Cézova

VEDELI JSTE, ZE...

Kdo mate Facebook a jste fanousky Svazu ci projektu Jsem jedno ucho, urciteé jste si vSimli, ze pro vas
natacime kratka osvétova videa Védeéli jste, ze... Pfinasime vam malou ochutnavku.

Mate tipy, co by v dalsich dilech nemélo chybét? Napiste na cezova@snncr.cz.

Dékujeme!

Védéli jste, ze...

@ ...naziklad¢ dlouholeté spoluprice Centra pro zdravotné

postizené Libereckého kraje — pod hlavickou SNN CR -
a Krajské védecké knihovny v Liberci ziskala pravé tato
knihovna historicky prvni certifikit Handicap Friendly
za préci pro neslysici lidi? Stalo se tak diky CODA tlu-
mo¢nikovi Karlu Redlichovi.

...existuji specidlné vycviceni asisten¢ni psi pro neslysici?
Neslysici mohou pro usnadnéni Zivota vyuzivat sluzeb
tzv. signdlnich psi. Signdlni pes upozorni neslysiciho na
razné zvukové signaly, napf. na zvonéni budiku, telefonu
¢i zvonku, na volajici osobu, pla¢ miminka, houkajici
sanitku nebo na domaci spotfebice apod. Také upozorni
na pid pfedmétu v pfipadg, Ze si toho neslysici nev§imne
(napt. na pad klicd na chodnik).

...se ve znakovém jazyce vyskytuji ndfe¢i? Znakovy jazyk
nejen Ze neni stejny na celém svété (coz si jesté stile
mnoho lidi mysli), on neni stejny dokonce ani na uzemi
jednoho statu. Jako mdme ndfedi v mluveném jazyce,
mdme je i v jazyce znakovém. Znakovy jazyk je tedy
velmi odliny nejen v Cechach a na Moravé, ale i mezi
jednotlivymi mésty.

...prvni Deaflympidda se konala jiz v roce 1924 v Pafizi?
Od té doby se Deaflympidda opakuje, az na vyjimky,
kazdé 4 roky pod zastitou Mezindrodniho olympijské-
ho vyboru. Aby byly podminky pro véechny sportovce

s riznou kompenzaci sluchu stejné, nesmi sportovci
béhem sportovniho vykonu pouzivat Zidné kompenzaéni
pomuicky.

...o¢ekdvand marvelovka The Eternals pfedstavi viibec
prvni neslysici superhrdinku? Predstavitelka této role, he-
re¢ka Lauren Ridloff; je sama neslysici. Snimek mél byt
uveden do kin jiz koncem roku 2020, ale kviili pratahtim
z divodu pandemie koronaviru byla premiéra odsunuta az
na listopad 2021.

...letisté Viclava Havla Praha nabizi videa v ¢eském
znakovém jazyce? Na webovych strankdch letisté mazete
zhlédnout informaéni videa pro neslysici. Videa v CZ]J
jsou zdroveri opatfena titulky. Je jich celkem 14 a obsahuji
veskeré informace potfebné pro cestovini a také informa-
ce o letisti samotném.

?

@ ...konference INSPO 2021 je naplinovina na nedéli

17. f{jna? Pokud nebude mozné sejit se v Kongresovém
centru Praha, konference se uskute¢ni online v patek
15. fijna. Vem, kdo si zakoupili vstupenky na lofiskou
neuskute¢nénou konferenci a ponechali si je, budou pe-
nize vriceny zpét. To pfislibil Jaroslav Winter, pfedseda
BMI sdruzeni a organizitor konference INSPO o tech-
nologiich pro osoby se specifickymi potiebami.

...Cesky statisticky dfad pfipravil k akci S&itani 2021
videondpovédy pro vyplnéni elektronického a listinného
s¢itactho formuldfe v ¢eském znakovém jazyce? Kromé
toho byl k dispozici 29. bfezna, 31. bfezna, 5. dubna

a 7. dubna vzdy od 9 do 11 hodin profesionélni tlumo¢-
nik, ktery prostfednictvim aplikace Microsoft Teams
poskytoval pfipadnym zdjemciim rady v eském znako-
vém jazyce.

...Udalosti Ceské televize jsou nové dostupné v archivu
iVysilani ve znakovém jazyce? Na zdstupkyni ombuds-
mana Moniku Siminkovou se v minulém roce obritily
neziskové organizace zastupujici prava neslysicich. Upo-
zornily ji, Ze hlavni zpravodajska relace Ceské televize

— Udalosti — neni dostupna v archivu CT ve znakovém
jazyce. Znakovy jazyk je pfitom matefskym jazykem tisi-
cii lidi v Ceské republice a tito lidé maji prévo na piistup
k informacim ve svém primédrnim jazyce. Zastupkyné se
proto obritila na feditele CT Petra Dvoiidka, ktery jejimu
doporuceni i pres technické problémy vyhovél a Udélosti
jsou od 1. bfezna pfistupné také v archivu ve znakovém
jazyce.

...socidlni podnik Transkript online spustil ke Svétové-
mu dni sluchu na vech infolinkich novou sluzbu, ktera
prevadi psany text do mluvené podoby? Uzivatel sluzby
miiZze nové svij dotaz vepsat do specidlniho fidku, dotaz
je nisledné automaticky pfecten syntetickym hlasem ope-
rétorovi dané infolinky a mluvena reakce operdtora je na-
konec prepsina profesiondlnim prepisovatelem do textové
podoby. Diky tomu budou tyto sluzby moci vyuzit i osoby
se zhor$enou srozumitelnosti feéi ¢ jeji dplnou ztritou. M
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cezova@snncr.cz
https://www.youtube.com/watch?v=lBrYRoMWthE

OTEVRENY DOPIS NA MPSV A MZ

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: reflex.cz

OTEVRENY DOPIS

text ve ZJ

MINISTRYNI PRACE A SOCIALNICH
VECI JANE MALACOVE A MINISTRU
ZDRAVOTNICTVI JANU BLATNEMU

Ctyficet tlumoceni u lékafe, Sest tlumoéeni na dfadech,
¢tyfi tlumodeni pii hleddni zaméstndni a pét dalsich tlu-
moceni. Takové byla za leto$ni leden a tnor pracovni ndpln
Moniky Bohickové, tlumoénice ¢eského znakového jazyka.
Denng, spolu s dal$imi kolegynémi v prvni linii, vystavuje
své zdravi zvy§enému riziku ndkazy covidem-19. A ohro-
Zuje tim nejen sebe a své neslysici klienty, ale také svou
rodinu.

Jako tlumocnice znakového jazyka (Z]) denné tlumoéi
v praméru az v 80 procentech pfipadil ve zdravotnickych
zafizenich a na Ufadech. ,Vim, Ze se ve velmi podobné
situaci nachdzeji i zaméstnanci pracujici v jinych terénnich
sluzbdch, naptiklad pecovatelky. Pfesto musim zminit
specifikum u tlumoénickych sluzeb (sluzba dle § 56 zikona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch), kdy je t¥eba pro
pfesnou komunikaci zohlednit potfebu chvilemi si sun-
davat respirator, pfipadné se i dotykat klientd, zejména
klientd star§ich nebo klientd s kombinovanym postizenim,
jako je hluchoslepota, vysvétluje tlumocnice Z] Monika
Bohickovi.
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Tlumo¢nickou sluzbu vykondva v pfirozeném prostiedi
klienta, ale téz zprostiedkovdva komunikaci s okolim klienta.
A proto je nezbytné v rdmci price prejizdét.

»INe€kolikrit denné vyuzivim MHD po celém méstg. Casto
-z divodu nedostatku tlumo¢nika — vyjizdim hromadnym
prostfedkem i mimo okres po celé CR. Nas tlumoéniki je
zhruba 100 na 10 tisic neslysicich. Véfim tedy, Ze max. pocet
200 kusu vakein by jisté neohrozil jiné skupiny, které také na
vakeinu ¢ekaji,“ popisuje Monika Bohédckovi.

Deétské i dospélé rehabilitace, drazy, onkologicka a jind viznd
onemocnéni jako napf. plicni embolie. Ale také rizikové téhoten-
stvi, porody i covid-19. V§ude tam jsou tlumoc¢nické sluzby po-
tfeba. A vSude tam jsou tlumoc¢nici vystaveni zvy$enému riziku.

Jako Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR vis tedy
jménem tlumo¢niki ZJ Zddime o pfehodnoceni ockovaci
strategie a neodkladné zafazeni tlumocnickych sluzeb do
ockovaciho schématu tak, aby byli tlumo¢nici ZJ co nejrych-
leji ochrdnéni. Je tieba si uvédomit, Ze své sluzby poskytuji
nasim spoluobcaniim, neslysicim a dal§im osobdm s riznymi
sluchovymi vadami nepfetrzité — i v dobé nouzového stavu! M

text ve ZJ

ALEXANDEF

Vynalezce,

zkusenosti
s heslysicimi

Alexander Graham Bell (3. bfezna 1847-2. srpna 1922,
Kanada) byl skotsko-americky védec a vynilezce, ktery se
zabyval tvorbou lidské feéi, vychovou hluchonémych a elek-
tromagnetickym pfenosem feci.

Narodil se v rodiné profesora fonetiky. Jeho otec Alexan-
der Melville Bell vytvoiil jako jeden z prvnich fonetickou
abecedu. Jeho dédecek, Alexander Bell, se zabyval fyziologii
feci. Byl totiz hercem a uditelem Feénictvi. Bellova mat-
ka, kterd své tii syny vychovivala, brzy ohluchla a mlady
Alexander se nau¢il znakovy jazyk, aby s ni mohl komuni-
kovat. Sdm se naucil hrit na klavir a brzy se zacal zajimat
o akustiku.

Od 10 let studoval klasické jazyky v Edinburghu, ale
zajimal se hlavné o védu a vynélezy. Kritce pusobil jako
ucitel sluchové postizenych a roku 1865 ndsledoval svého otce
do Londyna, kde pusobil jako demonstritor na University
College London. Tam také studoval anatomii a fyziologii,
sezndmil se s raznymi pokusy o umélou fe¢ i s dilem o zvuku
od némeckého fyzika Helmholtze.

V letech 1868 a 1870 zemfeli oba Alexandrovi bratfi na
tuberkulézu. Otec se proto rozhodl, Ze se rodina odstéhuje za
lepsim klimatem do Kanady. Roku 1871 dostal Bell pozvini
do Bostonu, kde s ispéchem zacal ulit neslysici déti. Mezi
nimi byla i neslysici a nevidoma Helen Kellerovd, kterd se
stala slavnou az pozdéji, a také neslysici Mabel Hubbard, jeho
pozdéjsi Zena.

Bell byl piesvédcen, Ze neslysici nau¢i mluvit a byl tedy
proti vyuce znakového jazyka, coz mu pozdéji mnozi vy-
tykali. V letech 1873-1876 byl Bell profesorem vyslovnosti
a fyziologie fe¢i na Bostonské univerzité. Rozhodl se zrusit
svou prosperujici soukromou praxi a piijal nabidku bohatych

HISTORICKE OKENKO

TEXT: Milos Lang
FOTO: raillynews.com

rodic¢d dvou svych zaki, aby si u nich zfidil laboratof a véno-
val se svym pokusim.

V roce 1874 se telegrafni provoz neoby¢ejné rychle rozsi-
fil a stal se slovy prezidenta telegrafni spole¢nosti Western
Union ,,nervovou soustavou obchodu®. Bellovi mecenasi byli
ochotni financovat jeho vyzkumy. Bell tak mohl najmout
inZenyra, ktery jeho ndpady realizoval.

V roce 1876 zacal Bell svij vynilez, ktery mezitim podstatné
zdokonalil, propagovat a pfedvadét. Se svymi spole¢niky nabidl
telefon pravé spole¢nosti Western Union za sto tisic USD. Ta
to vak odmitla. O dva roky pozdéji jeji prezident fekl, Ze by za
néj rad zaplatil 25 miliond, ale Bell jej uZ prodat nechtél.

Roku 1877 se Bell ozenil se svou byvalou neslysici Zackou
Mabel Hubbard, s niz mél pozdéji dvé dcery. Po svatbé odjeli
na ro¢ni cestu po Evropé, kde Bell také propagoval svijj telefon.
Téhoz roku byla zalozena spole¢nost Bell Telephone Company,
kterd roku 1879 koupila Edisontiv patent na uhlikovy mikrofon
a roku 1886 uz méla v USA 150 tisic telefonnich pfipojek.

Jeho vynilezy zasahovaly do riznych oborti, nejen do
elektroakustiky. Pfes technické dspéchy zistal jeho telefon
zpolitku nepovsimnut. Jako komunikaéni prostfedek si ho
nikdo neumél predstavit. Ani na svétové vystavé roku 1876
ve Filadelfii nevzbuzovalo instalované zafizeni zprvu Zddnou
zvldstni pozornost. Teprve kdyz ho objevil brazilsky cisaf
a vénoval mu svoji vladatskou pozornost, rozpomenulo se
vedeni vystavy na Belliv expondt a udélilo mu zlatou medaili.
Byl tak motivovin k dal$imu rozvoji telefonu.

Mezi dalsi Bellovy vynélezy patii fotofon, bezdrato-
vy opticky telefon, detektor kovu, fonograf i prvni pokusy
s magnetickym zdznamem zvuku, kfidlovy ¢lun a hydroplin.
A v neposledni fadé také audiometr na méfeni sluchu. M
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https://www.youtube.com/watch?v=0pC3Y2VJHjQ
https://www.youtube.com/watch?v=69YM1msuIHM
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MLUVI SE O NAS SVETOVY DEN SLUCHU

TEXT: Veronika Cezova
FOTO: pexels.com
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SVETOVY DEN SLUCHU 3. 3. 2021
Pandemie koronaviru jako prilezitost

»Prosim, miiete mi to zopakovat? Nerozumim vdm.“

Toto je véta, kterou v ,dobé rouskové“ jiz pouzil asi
kazdy z nas. Pravé zakryta usta lidem ztézuji dnes a denné
komunikaci. A nejvice na to doplici predevsim lidé, kteii
maji problémy se sluchem. Védéli jste, ze takovych je podle
Svétové zdravotnické organizace neuvéfitelnych 360 milio-
ni? Tedy kazdy dvacaty clovék.

A jak vypadaji ¢isla za Ceskou republiku? U nis mame
dle kvalifikovanych odhadi pil milionu nedoslychavych
a ohluchlych lidi a 8-10 tisic neslysicich, ktef{ ke komunikaci
vyuzivaji znakovy jazyk.

Lidé se sluchovym handicapem byli az do zagatku pande-
mie Casto pfehliZenou skupinou. Divod? Sluchové postizeni
neni vidét. Proto mu média, ale ani vefejné instituce, nevéno-
valy takovou pozornost jako jinym zdravotnim postizenim.
Pfitom tento typ postiZeni s sebou mnohdy nese — kromé pro-
blému s béZnou komunikaci — i socidlni izolaci nebo problémy
s dusevnim zdravim.

»Jestli za néco mizZeme byt covidu-19 vdééni, je to pravé
otevieni tématu sluchového handicapu. Najednou se i zcela
zdravi lidé dostédvaji do situace, Ze ostatnim nerozumi v obcho-
dé, v 1ékarng, na tfadech. A toto je pfitom béznd zkugenost
lidi, ktefi maji ztratu sluchu, vysvétluje Sarka Prokopiusovd,
prezidentka Svazu neslysicich a nedoslychavych osob v CR.

Privé Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, nej-
vétsi neziskovou organizaci pomdhajici lidem se sluchovym
postiZzenim s 55 pobo¢nymi spolky po celé republice, kontak-
tovalo vloni mnoho 1idi, ktefi maji problémy s komunikaci.
A nedlo jen o lidi se sluchovym handicapem, ale i o zcela
zdravé jedince. Svaz jako prvni proto zareagoval na problémy
s rouskami a zacal poptdvat prahledné ochranné stity. Zdsad-
né se také zasadil o povoleni pouzivini téchto prihlednych
§titl ve §koldch, v nichz jsou integroviny déti se sluchovym
postizenim (i ve specidlnich §kolach), nebot to ptivodné
nebylo mozné.

,Stejné tak jsme méli podil na tom, ze Ceska televize
zacala pfindSet podstatné Cisti ,covidového' zpravodajstvi
iv Ceském znakovém jazyce. A diky nasf soustavné ¢innosti
a pfipominkovéni jsme i na Ministerstvu zdravotnictvi pfi-
spéli k tomu, Ze Gfednici zacali myslet i na ob¢any se slucho-
vym postizenim,* popisuje Sirka Prokopiusova.

A jaké jsou podle Svétové zdravotnické organizace tfi nej-
dulezitéjsi faktory, které ni¢i sluch? Je to hluk, nikotin a léky.
A pravé na téma hluku se chee v nésledujicich letech zaméfit
i Mezindrodni federace nedoslychavych, kterda dlouhodobé
upozoriiyje, Ze je potfeba vénovat pozornost tomu, jak hlasi-
tou hudbu 1idé poslouchaji. Hlasity poslech totiz nendvratné
ni¢i sluch. M
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https://www.youtube.com/watch?v=C_g3ZUce61Q

text ve ZJ

SVAZEM LETEM SVETEM N\ X:1V]:1:{[’¢:

TEXT: Veronika Cézova
FOTO: Veronika Cézova, ivysilani.cz, tydenmozku.cz

SVAZEM LETEM SVETEM

Prinasime vam novou rubriku, kde vas budeme informovat
o aktualitach a zajimavostech ze Svazu neslysicich

a nedoslychavych osob v CR, nejvétsi organizace
pomahajici lidem se sluchovym
handicapem.

1) Nataéeni videi pro Ministerstvo zdravotnictvi CR
Podarila se nam skvéla vec! Ministerstvo zdravotnictvi
zverejnilo preklady informacnich materialll k onemoc-
néni covid-19 do ¢eského znakoveého jazyka. Videa
jsou k dispozici ha www.covid.gov.cz/situace/osoby-se-
-zdravotnim-postizenim/informace-ve-znakovem-jazy-
ce. Nataceni videi, které nas Svaz pomahal dojednat,
ma na starosti nase kolegyné Pavlina Spilkova.

2) Jsem jedno ucho - 100. osobnost

Projekt Jsem jedno ucho, ktery odstartoval v kvét-
nu 2018, predstavi na konci dubna jiz 100. osobnost
se sluchovym handicapem! Stane se ji Josef Brozik,
skvély pedagog, scénarista a moderator poradu
Televizni klub neslysicich. Porad je pravidelné vysilan

na CTz.
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3) Webinai Mezinarodni federace nedoslychavych
Séfredaktorka naseho ¢asopisu Jsem jedno ucho

a tiskova mluvci Svazu neslysicich a nedoslychavych
osob v CR Veronika Cézova se 13. ledna zuéastnila on-
line webinare Mezinarodni federace nedoslychavych
(International Federation of Hard of Hearing People).

A co nejdulezitéjsino zaznélo? Podle Mezinarodni
federace nedoslychavych pandemie covid-19 zdtraz-
nila dtlezitost jednoho opomijeneho smyslu - sluchu.
Lidé napric profesemi a staty si zacali uvédomovat, jak
je osobni komunikace dulezita - ale s rouskou velmi
ztizena. Diky covid-19 se tedy na sluch prenesla velka
pozornost. Dale federace zdUraznila, ze se v nasleduiji-
cich letech musi pozornost vénovat i tomu, jak hlasi-
tou hudbu lidé poslouchaji. A zamérit se i na problémy
s hlukem, ktery nici sluch.

4) Sarka Prokopiusova 8. brezna

Nase prezidentka Sarka Prokopiusova se 8. bfezna
- symbolicky na Mezinarodni den zen - zucastnila
mezinarodniho webinare na téma neslysicich lidryn,
které jsou ve vedeni organizaci neslysicich!

5) Knihy a ¢asopisy Jsem jedno ucho k dostani
ivBrné

Sarka Prokopiusova a Linda Hudson dovezly Iveté Me-
lichar do Brha do Centra dennich sluzeb pro sluchové
postizené knizky Jsem jedno ucho 2020 (vydani v zari
2020) i Jsem jedno ucho. Stale! (vydani v zafi 2019)

a nase Casopisy. K dostani jsou pro verejnost na adrese
Vodova 1391, 612 00 Brno-Kralovo Pole.

JSEM JEDNO UCHO 12|2021
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https://covid.gov.cz/situace/osoby-se-zdravotnim-postizenim/informace-ve-znakovem-jazyce
https://covid.gov.cz/situace/osoby-se-zdravotnim-postizenim/informace-ve-znakovem-jazyce
https://covid.gov.cz/situace/osoby-se-zdravotnim-postizenim/informace-ve-znakovem-jazyce
https://www.youtube.com/watch?v=i9t_T781nXs

SVAZEM LETEM SVETEM N\ X:1V]:1:{[’¢:

6) Diskuze k nakupu baterii do sluchadel

Na nasich facebookovych strankach nejen informu-
jeme, ale take sdilime zkusenosti nasich fanousku.

A zaroven tim propojujeme nase priznivce, ktefi si
mohou vymeénovat zkusenosti. To je i pfipad nejuspés-
néjsiho prispévku o nemoznosti sehnat v leékarnach
béhem pandemie koronaviru baterie do sluchadel.
Zakaz prodeje baterii byl podle vykladu mnoha lekar-
nikd nejasny, a tak zatimco v nékterych lékarnach lide
baterie sehnali, v jinych dostali odpovéd, ze je prodat
- kvuli vladnim opatrenim - nesmi.

7) Medialnimi partnery festivalu Tyden mozku
Akademie véd CR

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR a nas
casopis Jsem jedno ucho se stal medialnim partne-
rem festivalu Tyden mozku Akademie véd Ceské re-
publiky! Diky tomu jsme mohli 12. bfezna, pred zacat-
kem festivalu, uvest exkluzivni pribéh v ramci projektu
Jsem jedno ucho - jako 94. osobnost jsme predstavili
profesora Josefa Syku. Ten zalozil Ceskou spole¢nost
pro neurovedy, které predseda. Cely zivot se zabyva
neurofyziologii sluchu, sluchovym systéemem a vlivem
hluku na Clovéka.
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8) Spoluprace s Centrem dopravniho vyzkumu

Nas Svaz navazal spolupraci s Centrem dopravniho
vyzkumu. Oslovili jsme nase fanousky na facebooko-
vych strdnkach Svazu i projektu Jsem jedno ucho,

kde jsme nasbirali poznatky na téma zkuSenosti, které
maji sluchové handicapovani nejen na prechodech
pro chodce. Zkusenosti nasich fanousku jsme predali
Centru dopravniho vyzkumu, které s nimi bude dale
pracovat spolu s Ministerstvem dopravy.

9) Tri¢cka Jsem jedno ucho

Pro nase priznivce jsme nechali vyrobit bavlnéna

a funkeni tricka na sport. Jednou z hrdych nositelek
tricka je i Marie Biedermannova, neslysici a tézce sla-
bozraka 28. osobnost projektu Jsem jedno ucho.

10) Novy élen tymu

V nasem Svazu jsme privitali novou posilu. Je ji mala
Verunka, ktera se narodila 17. Unora 2021 séfredaktor-
ce ¢asopisu Jsem jedno ucho. |

JSEM JEDNO UCHO 12|2021
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OHLEDNUTIi ZA ROKEM 2020

TEXT: Verqnika Cézova
FOTO: Jifi Cejka

PROJEKT JSEM JEDNO UCHO

Rok 2020 v Cislech

Pocet besed:

Krfest knihy

24. zafi 2020 se konal krest treti knihy
osobnosti Jsem jedno ucho s nazvem
Jsem jedno ucho 2020. V knize je 30
novych pribéhu. Krest se konal v Karolinu

Prvni beseda se konala v unoru 2020 v Brandyse
nad Labem pro Zaky 8. tfidy. Druha beseda se
uskutecnila v ¢ervenci v Tabore, kde jsme skolili
lekare, fyzioterapeuty a zubni hygienistky. Ostatni
nasmlouvané besedy (pro zaky zakladnich skol, Univerzity Karlovy pod zastitou rektora
studenty gymnazii a pro knihovniky) jsme museli Univerzity Karlovy prof. MUDr. Tomase
z davodu pandemie koronaviru zrusit. Zimy, DrSc.

Pocet novych pribéhu lidi se
sluchovym handicapem:

Verejnosti jsme tak do konce roku 2020 predstavili
celkem 85 osobnosti nejen s riznymi vadami sluchu, ale
i tlumoéniky, prepisovatele a lékare.
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Pocet ¢asopisu:
Cisel

Unor 2020 na téma Laska v tichu
aneb kdyz jeden z partnert neslysi,

duben 2020 na téma Koronavirus

Jjako prilezitost, €éerven 2020 na téma
Titulkovani poradu v televizi, zari 2020
na téma Ztrata sluchu v dospélosti

a listopad 2020 na téma CODA - slysici
potomci neslysicich rodict.

Ceska televize

Oslovila nas Ceska televize,
konkrétné Televizni klub neslysicich,
zajistili jsme tak medialni propagaci
8 osobnostem Jsem jedno ucho. Ty
v Ceské televizi pfedstavily Siroké
verejnosti témata jako je tinnitus,
nedoslychavost ¢i kochlearni
implantaty.

Pocet dosahu:

Prestoze do socialni sité Facebook
nedavame ani korunu, nase
prispévky jsou uspésné i organicky -
zejména témata jako jsou sluchadla
¢i rizné novinky ze svéta neslysicich,
o kterych pravidelné informujeme
Sirokou verejnost, maji dosah i vice
nez 5000 lidi a dalsi desitky lidi je
pak od nas sdili.
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Svazneslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s. @ 8| DUBEN 2020 3&;}7
JSEM JEDNO UCHO 9°
Eeeiertivi sl o
Asla v fichu
ja
Vel
s neslysieim?
Nebéle jsem
58 lolho”

%E- zSCSK;N;CEENO UCH f‘z’;;{,

2 neslysicich a nedoslychavych osob v CR, 2.

10| ZARI 2020 ISEA,

JSEM JEDNO UCHO @

Svaz neslysicich anedosjchavych osob v CR, ..

11| LISTOPAD 2020 JSDEA;
JSEM JEDNO UCHO @

‘Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s.

TEMA

Ztrata sluchu EVA MARSALKOVA

v dospélosti #Ohluchla jsem
béhem jednoho

TEMA

CODA - slysici

pq(:.o'rtlcl neslysicich ALEX A MAX
rodic¢t »Radi mamce
pomdhdme. Treba

v obchodech.*

tydne. Ve 24 letech”

Pocet fanousku
za rok 2020:
(A sleduje nas

Lidi!)

Narust oproti roku 2019 je o cca 400
novych fanouskil bez toho, abychom si

zadavali reklamu.
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https://www.youtube.com/watch?v=4HaoENAExts

TO JSME MY [ \[0)/:N:10]:1:1[%¢.

TEXT: Verqnika Cezova
FOTO: Jiri Cejka, Jan Kvarda

TO JSME MY | Sarka Prokopiusova
Prezidentka Svazu neslysicich
a nedoslychavych osob v CR

Kdo jsou ti, ktefi pomahajilidem se
sluchovym handicapem a denné se
podileji na chodu Svazu neslysicich
a nedoslychavych osobv CR?

V nasem novém serialu vam je de-
tailné pfedstavime. A zaé¢indme — kym
jinym — nez samotnou prezidentkou
Svazu Sirkou Prokopiusovou.

Sarko, jako prezidentka Svazu
mas velmi obsahlou agendu. Co
vSechno obnasi tva prace?
Funkce prezidenta je pfedevsim statu-
tarni a reprezentativni, tedy moji hlavni
¢innosti je komunikace a spoluprice

s riznymi subjekty, jako jsou minister-
stva, Urad vlady, kraje ¢i magistraty.
Kromé toho jsme zapojeni v hnuti

osob se zdravotnim postiZenim a velmi
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aktivné spolupracujeme napf. s Kanceldfi
Vetejného ochrance prav, Vlddnim vybo-
rem pro osoby se zdravotnim postiZenim,
s Ceskou televizi, s Asociaci organizaci
neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel
a s Nédrodni radou osob se zdravotnim
postiZzenim. Jsem ¢lenkou Pacientské
rady ministra zdravotnictvi, komuniku-
jeme se 8kolami pro sluchové postizené...
Vsude tam se snazim o prosazovani
z4jmi osob se sluchovym postiZzenim.

Tv(j presah je viak i mimo Ceskou
republiku...

Presné tak, zastupuji Svaz v mezindrod-
nich organizacich, kterych jsme ¢lenem.
Jednd se o ucasti na riznych prazku-
mech, analyzich ¢i jedndnich. Za velmi
podnétné v této oblasti povazuji sdileni

dobrych praxi, kdy se miiZeme inspi-
rovat zkuSenostmi z jinych statd pii
hleddni nasi cesty.

Jak se angaZzujes jako prezidentka
ohledné financi?

Na starosti mam pfedevsim finanéni
fizeni — vyhleddvim vhodné projekty.
Pisi je bud sama, nebo s kolegy vypl-
fiujeme zadosti. Podilim se na fizeni
projektd a jejich ndsledném vyuactovini.
S fizenim projekta souvisi téZ prace

s lidmi, podpora zaméstnanci a snaha

o vytvafeni co nejlepsich podminek pro
né. M4m radost, Ze v této oblasti n4s
tym spolupracuje dlouhodobé a mohu se
na néj spolehnout. Pravé diky tomu, Ze
mdm skvélé kolegy, mé price bavi a jde
nim spole¢né od ruky.

Da se fici, jaké roéni obdobi je pro
tebe - co se ty¢e chodu Svazu -
nejnaroc¢néjsi?

Price je hodné v pribéhu celého roku,
ale podzim a nédsledné zacdtek roku je
naro¢né&jsi nez obdobi pozdniho jara

a léta. Souvisi to s financovdnim, kdy

se na podzim poddva nejvice Zddosti na
plisti rok a zdroven se plynule pfechdzi
do vyuctovivini projektii za rok uplynuly.
V soucasnosti je to ale jinak, v podstaté
cely rok jsme se nezastavili. Sice se zmé-
nil zpiisob price a &4st véci se odehrava
na délku, z domova, ale vzhledem ke
zméndm rezimu probihaly zmény po cely
rok. Neustdle jsme hledali nové zpusoby,
jak pracovat, abychom mohli i béhem
nouzovych opatfeni poskytovat nase sluz-
by a neomezovat nasi ¢innost. Psali jsme
mimofddné Zddosti a shdnéli ochranné
prostiedky. Domlouvali jsme tlumoceni
na Grovni ministerstev a vlddy a plnili
jsme mnoho dalgich tkolt. Takze asi
nemohu lonisky rok nijak rozdélit, prace
bylo neustile dost a je tomu tak i nadale.

S kym ve Svazu spolupracujes
nejvice a jak si délite agendu?
Sekretariit #idi feditel Jaroslav Paur se
svoji zdstupkyni a asistentkou sekreta-
ridtu Radkou Klinderovou. Ti maji na
starosti pfedevsim plynuly chod. Jaroslav
fesf napf. smluvni vztahy, konzultujeme
razné finanéni a persondlni zédleZitosti,
agendu si spole¢né délime dle potfeby.
Radka ma na starosti prakticky chod
sekretaridtu a spravu pokladen. DohliZi,
aby bylo v§eho dost, co se ty¢e materidlu.

Hlid4 razné terminy a zajistuje sluzby,
které potfebujeme. Piedevsim je kontakt-
ni osobou pro komunikaci s pobo¢kami.
Ve, co je tieba poslat na pobocky, nebo
co naopak pobocky potiebuiji fesit s ndmi,
jde pfes Radku. Dile kazdy velky projekt
— Centrum zprostiedkovéni tlumoceni
neslysicim (CZTN), Jsem jedno ucho

a evropské projekty zaméfené na zkvalit-
fiovani socidlnich sluzeb poskytovanych
Svazem nebo jeho pobockami — m4 své
manazerky, které vlastni projekty skvéle
vedou. V zddech ndm pak stoji pan eko-
nom a mzdovi Gletni, bez nichz bychom
nemohli pracovat. To sice nejsou nasi za-
méstnanci, sluzby si od nich nakupujeme,
ale spolupracujeme s nimi jiz dlouh4 léta

a jsou nedilnou a dileZitou soucdsti tymu.

Cely lonsky rok byl ve znameni
pandemie koronaviru. Co vSechno
covid-19 ve Svazu ovlivnil?

Mnoho plinovanych zélezitosti muselo
byt zruseno, nebo se konalo online. To
je asi nejvétsi zména — porady a jednéni
vykonného vyboru Svazu se konajf onli-
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ne. Ano, mnoho véci lze fesit i bez osob-
niho kontaktu, ale za sebe se tésim, az se
budeme opét potkavat. Lidsky kontakt
je pfece jen nenahraditelny. A hlavné
spousta véci se vyfesi mimochodem,

o prestdvkach mezi jedndnimi. A tak

to nyni vlastné nefunguje. Koronavirus
ovlivnil i obsah moji price. S nouzovym
stavem, spoustou novych informaci
navic, jesté vice zesilila potfeba fesit do-
stupnost informaci pro lidi se sluchovym
postizenim. Snazime se na nasem webu
prezentovat viechny aktudlni zmény
formou znakového jazyka a struéného
textu. Odkaz na tento web se podafilo
umistit i na vlddni portdl zaméfeny na
covid-19. Kromé toho probéhla spousta
jedndni ohledné zlep$eni dostupnosti in-
formaci vSem. Podilime se na jedndnich
s vlddou, aby zajistila tlumoceni a dalsi
zpfistupnéni (napf. titulky na videich)
svych tiskovych konferenci. O stejnych
zélezitostech jsme se stfidavymi uspéchy
jednali s MZ a MPSV. Pfesvéd¢ujeme
je, aby svd videa titulkovali nebo pfekld-
dali do znakového jazyka.
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https://www.youtube.com/watch?v=AGyZXjFU_Lw

TO JSME MY [N[e)Y/:N:1V]:=1:{[7¢-

Jednali jsme s hlavni hygienickou,
aby bylo mozné pouzivat oblicejové
§tity ve 8koldch pro sluchové postizené
a véude tam, kde jsou integrované déti
se sluchovym postizenim.

Jednou z velkych logistickych
vyzev bylo jisté i shanéni

a distribuce ochrannych
pomuicek...

Ano, zajistovali jsme ochranné pomic-
ky nejen pro prazské sidlo Svazu, ale

i pro pobocky po celé republice — a to
véetné dodédvek na misto. Snazili jsme se
udélat maximum proto, aby tlumo¢&nic-
ké sluzby CZTN fungovaly bez omeze-
ni, ale zdroven tak, aby nasi tlumo¢nici
nebyli ohrozeni ndkazou vice, nez je
nutné... Prosté lorisky rok byl hlavné ve
jménu koronaviru.

Jak se podle tebe zméni svét po
covidu?

Vnimdm posun v pohledu vefejnosti na
problém neslySeni. Protoze s rouskami
tak trochu $patné slysi vsichni. Mnoho
lidi si skute¢né uvédomilo, Ze bez moz-
nosti vidét na oblicej a tsta ¢lovek hufe,
nebo viibec nerozumi. A také se ukazuje,
7e téch lidi neni vitbec malo. Usilim

o zpfistupnéni informaci se ndm poda-
filo prosadit tlumoceni hlavniho zpra-
vodajstvi na Ceské televizi, dosud bylo
jen titulkované. To je obrovsky pfesah

v osvété, mnohem vice lidi si tak miize
uvédomit pritomnost skupiny lidi s vada-
mi sluchu. Zménily se i zptisoby jedndni,
online platformy umoznuji automaticky
prepis. Moznost vidét se na videu sice
komunikaci usnadiiuje, avSak ne zcela,
nebot zvuk je mali¢ko opozdény za obra-
zem, coZ samotné odezirdni znesnadiluje.
Ja to ale vidim pozitivné, véfim, Ze dopad
pandemickych opatfeni bude pro neslysi-
ci v celkovém soutu piinosny.

Jak dokazal Svaz zareagovat

v bfeznu na pandemii?

Zacali jsme na na§ web www.snncr.cz
dévat aktudln{ informace ve znakovém
jazyce. Lobovali jsme za tlumodeni
tiskovych konferenci a mimotddnych
vysilani, véetné Udalosti na Ceské tele-
vizi, ¢ehoz se ndm podafilo dosdhnout.
Prostfednictvim jednédni s raznymi
subjekty systematicky upozornujeme na
potiebu pfistupnosti informaci osobim
se sluchovym postizenim. Dafi se nim
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to se stfidavymi uspéchy prosadit —
napi. MPSV ¢ MZ se jiz snazi o syste-

matické feseni.

.V roce 2015
se podarilo
ziskat finance
a zrealizovat
rozsahlou
opravu Domova
neslysicich
v Brné, kde se
vybudovaly nove

byty.“

Mohla bys vyjmenovat tfi véci,
které se ti z tvého pohledu
podarilo ve funkci zacit ci
pfipadné rovnou dotahnout do
konce?

Velmi si cenim toho, Ze na viech
zdsadnich legislativnich zméndch

v uplynulych letech, tykajicich se osob
se sluchovym postizenim, se podilel
Svaz. At uz §lo o dpravu ndroku na
fidi¢sky priikaz, pravy zdkona o so-
cialnich sluzbdch, snahu o nastaveni

legislativy v oblasti tlumoceni napfi¢
jednotlivymi zdkony, nebo v posled-
ni dobé& nérok na binaurdlni korekci

v oblasti zdravotniho pojisténi ¢i
zvyseni piispévku zdravotni pojistov-
ny na sluchadla a kochledrni implan-
taty. Kdybych ale méla vypichnout tfi
zdsadni roky...

V roce 2015 se podatilo ziskat
finance a zrealizovat rozsdhlou opravu
Domova neslysicich v Brné, kde se vy-
budovaly nové byty. Ty jsou za zvyhod-
nénych podminek k dispozici lidem se
sluchovym postizenim. Budova jako
takovi je k dispozici spolkovému Zivotu
neslysicich v Brné a v sou¢asné dob¢ to
tam opét ,Zije".

V roce 2017 Svaz pfevzal od AS-
NEPu celorepublikovou tlumoé&nickou
sluzbu CZTN. Dtvodem byla snaha
ASNEPu zaméfit se vice na své hlavni
posldni — advokacii ve prospéch osob se
sluchovym postizenim. Rizeni celore-
publikové tlumocnické sluzby tak bylo
pro ASNEP stile vétsi zatézi. Pro Svaz
to byl riskantni krok. Dnes po téméf 5
letech snad mohu Fici, Ze se vyplatil, ne-
bot se podafilo sluzbu nékolikandsobné
rozsifit jak v persondlnim, tak prede-
v§im ve finan¢nim zabezpeleni.

A zésadnim rokem byl i rok 2018,
kdy vznikl osvétovy projekt Jsem jedno
ucho, ktery je dnes velmi rozsdhlym
projektem masivné zajistujicim osvétu
v oblasti sluchového postizeni. Pravi-
delné vychazi piibéhy a Casopis. Kazdy
rok vyddme knihu a pofdddme besedy.
Problematiku sluchového postizeni se

podafilo dostat také do celostitnich
médii, napf. do zpravodajskych relaci

v Ceské televizi, nebo v Ceském rozhla-
su. Kniha Jsem jedno ucho. Stile! v roce
2019 dokonce ziskala Cestné uzndni
Ceny Vladniho vyboru pro osoby se
zdravotnim postiZzenim za publicistické
price zaméfené na téma zdravotniho
postiZeni.

A na zaveér... Prozrad, na co jsi jako
prezidentka Svazu nejvice hrda?
Zamyslela jsem se nad otizkou z vice
pohledd... Kdyz jsem v roce 2011 zaci-
nala jako feditelka sekretaridtu, velmi
jsem vnimala roztii$ténost, kterd vlddla
mezi organizacemi zastupujicimi osoby
se sluchovym postizenim. Myslim, Ze se
podafilo tuto skute¢nost, kterd je velkou
brzdou pro zdsadni pripady, jako jsou
napt. legislativni zmény, zmirnit. V sou-
¢asnosti vnimdm mnohem vét§i miru
spoluprice. Vnimam, Ze se o tento stav
velmi zaslouZil pfedevsim Svaz svou ote-
vienosti a snahou o spolupréci se véemi.

Hrdd jsem také na razné akee, ¢asto
na mezindrodni drovni, které jsme pod
hlavickou Svazu uspésné organizova-
li — napfiklad konference a zasedani
Evropské unie neslysicich v Praze
v roce 2009, Mezindrodni festival
pantomimy v Brné v roce 2011, kon-
ference a zasedani Evropské federace
nedoslychavych v Praze v roce 2013.
Pat#i k nim i mezindrodni konference
ke 150. vyro&i vzniku prvniho spolku
nesly§icich v Praze (1868) v roce 2018,
kdy jsme vydali i historicky kalendéf.
Nesmim zapomenout ani na tlumoceni
mezindrodnich klani Miss & Mister
Dealf, které opét po prestdvce zajistuje-
me od roku 2013 az dosud, a na kazdo-
ro¢ni tlumocend divadelni pfedstaveni.
Realizovali jsme nékolik evropskych
projektd zaméfenych na zkvalitiiovini
kvalifikace nasich tlumo¢niki a soci-
dlnich pracovnikd, nebo celych nagich
sluzeb. V roce 2015 jsme opravili Do-
mov nesly$icich v Brné... Prosté je toho
moc, na co jsem hrda.

JSEM JEDNO UCHO 12|2021

A uréité potési i prestizni ocenéni
zvenci, ze?

Presné tak. Velkou radost mi dél4 sku-
te¢nost, Ze v uplynulych letech nékolik
nasich kolegi a dlouholetych pracov-
nikad bylo ocenéno za svou dlouholetou
préci. Viceprezident Svazu ziskal pres-
tizni cenu Olgy Havlové. Jaroslav Paur
a Mojmir Janka ziskali ocenéni Mosty
za celoZivotni pfinos v hnuti osob se
zdravotnim postizenim, v uzkych no-
minacich pak byli i dal§i — Eva Mar-
$ounovi, Dagmar Radilovi ¢i Frantisek
Mencner. Lidi, ktefi si ocenéni zaslouzi,
je ale v nagich pobockdch mnohem vice.
Jsem tedy hrda na to, Ze s nimi mohu
spolupracovat. Co se tyce mé osoby, od
roku 2012 jsem ¢lenkou predsednictva
NRZP a od roku 2018 ¢lenkou Paci-
entské rady, poradniho orgdnu ministra
zdravotnictvi, coz povazuji za velmi
dilezité z hlediska zastoupeni osob

se sluchovym postiZenim na nejvyssi
drovni a jsem hrdd na to, Ze se téchto
jedndni mohu Gcastnit.
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TEXT: Veronika Cezova
FOTO: Veronika Cezova

MS, ZS A SS PRO SLUCHOVE
POSTIZENE VE VALASSKEM MEZIRICI

REDITEL ANTONIN LIEBEL:

Jako kluk jsem do skoly chodil krast
ovoce, ted to tu vedu

Z rusné ulice zahybdm a prochdzim
branou. Pfede mnou se rozevira rozlehld
zahrada. A na jejim konci dominuje ndd-
herni, sluncem zalit4 historickd budova.
»Podlahové jsme dokonce nejveétsi
budova ve Valasském Mezifici,“ fika
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s hrdosti v hlase béhem vitini Antonin
Liebel, feditel MS, ZS a SS pro slucho-
vé postizené.

Skola se mize chlubit nejen timto pr-
venstvim. Vychovala i fadu vyjime¢nych
neslysicich osobnosti. Martin Latal (86.

osobnost), Marie Masldriova (66. osob-
nost). Ale tim vycet rozhodné nekondi.

Hlavné kdyz jsou Stastni
»Chodil sem i sportovni stfelec Marek
Bartosek, Veréa Grygarovi, Henry Mi-

kulik, Anetka Kunetkova, kterd studuje
UMPRUM, bratti Vlahucovi, ktefi
pracuji ve Frydku-Mistku jako méststi
policisté... Jo, je tézké si na véechny
vzpomenout... Ne v§ichni jsou tfeba
medidlné zndmi. Nékdo tieba pece

v pekdrné, jiny sdzi kvétiny... Je jedno,
co délaji. Mam hlavné radost, kdyz jsou
$tastni, usmiva se feditel.

A u ngj to nejsou jen prizdna slova.
Kdyz prochazime po chodbich, za-
stavuji ho déti z matefské Skoly i starsi
zaci. Vichni s nim chtéji prohodit
alesponi par slov. Néktef{ na néj mluvi,
jini znakuji.

V lednu, kdy sem pfijizdim na repor-
taz, funguje prezencné pouze matefskd
a zdkladni §kola. Stfedoskolaci maji
distanéni vyuku.

To nazorné vidime v jedné ze t¥id,
kam se jdeme s feditelem podivat. Od
katedry ndm mévd jedna z vyucujicich.
Sedi v prazdné tfid€, m4d zapnuty poci-
tac a zrovna ji za¢ind vyuka pfedmétu
Zahradnictvi.

Reditel zamavi na vyucujici: ,Jo, ty
més vyuku. Tak to t& nebudeme rusit.“
A zaviri dvefte.

Mensina neslysicich pedagogt

Ve skole ve Valagském Mezitici pracuje
146 zaméstnanct. T¢éch neslysicich je
tam mens§ina. ,Mdme jich zde asi deset.
Je tézké je sem dostat, protoze mdlokdo
z neslysicich tu chce délat. Jsme takovy
okraj republiky, neslysici to ldka spise do
vétsich mést... Absolventi ¢asto miz{ do
Prahy, vysvétluje.

JSEM JEDNO UCHO 12|2021

Ve skole funguji logopedické a sur-
dopedické tfidy. ,U vad feéi se snazime
déti co nejvice integrovat. Neslysici
vétsinou zistdvaji u nds od matefské
skoly az po stfedni skolu, Zdky s vadami
fedi se viak snazime integrovat Casem
do béznych skol.

Od loriského roku, kdy se v bfeznu
zaviely skoly, se i tato $kola musela
ze dne na den pfizpisobit a najet na
distanéni vyuku. ,Dilezité bylo hlavné
udrzet si nadhled, nepanikafit. Samo-
ka stranka, kdy jsme méli za tkol udélat
ve tak, aby byla vyuka nejen atraktivni,
ale zdroveri i efektivni.”

S pfechodem na distanéni vyuku
skola operativné zaji§tovala i technické
vybaveni a internet. ,Oslovili jsme
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nadace, mnoho véci jsme pak dokoupili
iz vlastnich zdroja.

Online oslava

Letos gkola slavi 110. vyroéi. A oslavy
budou — kvuli pfetrvavajici pandemii
koronaviru — v online podobé. ,Uz

v pribéhu pfiprav jsme tusili, Ze bude
problém s fyzickym setkdnim. Ce-
lou oslavu jsme tak udélali do online
podoby.*

Na pocita¢i mi feditel ukazuje video
na YouTube, kde se mihaji casosbérné
zébéry skoly. Kdyz vypravi o tom, jak
maji video ,,na svédomi“ sami Zdci, md
v olich hrdost.

»2Mime i §kolni televizi. V této dobé
se snazime hodné véci dévat na You-
Tube. Pfedstavujeme tim tak perfektni
préce nasich studentd. Nasi neslysici
studenti také udélali napiiklad i po-
zvanku na sto let republiky. Bylo to
zvukové podkreslené — na tom s nesly-
§icimi studenty spolupracovali studenti
s jinymi handicapy. Do toho zpival
Havelka... Libilo se mi, jak si studenti
rozdélili role. Nékdo byl herec, nékdo
rezisér, nékdo stiihac... Moc se to
povedlo.”

Na to, Ze jsou podle jeho slov ,ves-
nickd skola“, se nemuseji za své aktivity
vibec stydét. Mimo jiné vytvorili napfi-
klad multimedidlni uéebnice. ,Jsou ve
tfech mutacich: v ¢estiné, ve znakovce
a jesté maji titulky.
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12 let feditelem
Kdyz prochizime skolou, historie tu
dychd z kazdého rohu. A i samotny
Antonin Liebel je takovym mistnim
inventafem. Jako feditel sem nastou-
pil pfed dvanicti lety... A do $koly to
nemél daleko, bydlel kousek odsud.

»,Muj ptibéh je takovy poeticky.
Bydlel jsem za plotem skoly, nyni
zde mam dole feditelsky byt. Véfim,
ze kdyz je ¢lovék souddsti skoly, ma
k arealu i vétsi vztah, vétsi prehled,”
popisuje feditel.

»A jak se ten kruh hezky uzavi-
rd — jako maly jsem dokonce nékteré
neslysici znal. Chodili jsme na $koln{
pozemky krést ovoce. Kdyz jsem pak
vidél inzerat, Ze tu hledaji feditele, fekl
jsem si, Ze bych si mohl spravit karmu,*
sméje se Antonin Liebel ve své pracov-
né, kde pred sto lety sedél i samotny
Tomas Garrigue Masaryk... ®

JSEM JEDNO UCHO 12|2021
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STUDIUM OBORU

VOS HRADEC KRALOVE

TEXT. Hana Marie Kunesova
FOTO: neslhk.com

TLUMOCNICTVIi CESKEHO
ZNAKOVEHO JAZYKA

Tlumoceni je vyjimecéna dovednost. V tlumocénickéem studiu
uspeji lide, kteri radi komunikuji s lidmi a propojuji jejich svéty.

Pro vSechny zdjemce o neviedni studium se tento obor otevird
jiz 6. rokem na VOS, SS, ZS a MS Stefinikova 549 v Hradci
Krilové.

VOS je soucdsti skoly pro neslysici a nedoslychavé déti. Z-
jemci o studium tak budou kazdodenné obklopeni znakovym
jazykem nejen pii vyuce, ale ve vech prostorich skoly. Zis-

s fascinujicim svétem komunity Neslysicich a pochopi krdsu
a bohatost ¢eského znakového jazyka. Poptivka po kvalitnich
tlumo¢nicich ¢eského znakového jazyka je ve viech oblastech
Ceské republiky velmi vysoka.

Denni studium probihi od pondéli do étvrtka 30 hodin
tydné. Ve spoluprici s Univerzitou Hradec Krilové mohou
zajemci soucasné absolvovat bakalafsky obor zaméfeny na
specidlni pedagogiku a probiha dalkovou formou.

Know-how a vyukové postupy jsou co do kvality srovnatelné
s vysokou $kolou. Studenti se v jedine¢ném vzdéldvacim pro-
gramu nauéi zcela novy zpisob komunikace. Ugeni obsahuje

teorii tlumoceni a praktické tlumocnické dovednosti vse

v souladu s nejnovéjsimi trendy. Obor nabizi siroké uplatnéni
v praxi jako napiiklad tlumoceni a piisobeni ve vyuce a vzdé-
lavani déti ve viech skolich v nasi zemi, ve zdravotnictvi, na
uradech, u soudd, v médiich i umélecké sfére.

Ve vyuce se vyuzivaji moderni technologie 21. stoleti véetné spe-
cidlniho online vyukového néstroje z USA “GoReact”. Krok za
krokem sbor profesiondlnich pedagogii vede své studenty na cesté
k profesiondlnimu pusobeni v roli tlumo&nika znakového jazyka.

Diky pandemii a distanéni vyuce byl zdokonalen alternativni
zptsob vyuky. Studenti jsou tak plné zapojeni do vzdélava-
ciho procesu i v soucasné koronavirové krizi. Velky diraz se
klade na praktickou vyuzitelnost ziskanych poznatki a na
propojeni nau¢eného s praxi. V tymu pusobi profesiondlni ne-
slysici ucitelé znakového jazyka a zku$eni tlumocnici éeského
znakového jazyka.

Vice informaci o programu lze nalézt na www.neslhk.com/
vyssi-odborna-skola.
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EVROPSKY PROJEKT

TEXT Helena Capova

ZKVALITNUJEME SOCIALNI
SLUZBY PRO NESLYSICI

CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007605

Radi bychom vam pfedstavili, co se za obdobi od konce fijna
2020 do poloviny unora 2021 (uzavérka tohoto &isla Casopisu)
podafilo v rdmci projektd Svazu neslysicich a nedoslychavych
osob v CR, z.s. (dile jen “SNN v CR”), spolufinancovanych
Evropskym socidlnim fondem prostfednictvim Operaé¢niho
programu Zaméstnanost, uskute¢nit, a to i pfes nepfiznivou
epidemiologickou situaci v CR.

Realizace jednoho z projektii — Zkvalitriujeme socidlni sluzby
pro neslysici (CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007605) — byla ke
dni 31. 12. 2020 ukonéena a nyni jiz Zddn4 z aktivit neprobi-
ha.

Na podzim 2020 vétsina aktivit tohoto projektu jiz skoncila

— probihaly posledni konzultace a price na aktualizacich stan-
dardi kvality v socidlnich sluzbéch, posledni akreditovany
kurz (byl uréen pro tlumoéniky znakového jazyka), metodické
setkdni, mezioborovi setkani v Usteckém kraji a ve Zlinském
kraji a v poloving prosince 2020 také zdvére¢nd konference
projektu.

Celkem se za dobu realizace projektu (od 1. 10. 2018 do

31. 12. 2020) povedlo uskute¢nit:

*  vyhodnoceni 20 socialnich sluzeb v 9 zapojenych
organizacich,

* 105 konzultaci za uéelem aktualizace standardu a na-
vazujicich metodickych postupi a videa prezentujici
socidlni sluzby vybranych zapojenych organizaci ve
formé srozumitelné pro osoby se sluchovym postize-
nim,

* 12 kurzi akreditovanych u Ministerstva prace a so-
cidlnich véci (z toho 3 kurzy byly uréeny primarné
tlumo¢nikiim éeského znakového jazyka a ostatni
kurzy viem zaméstnanciim zapojenych organizaci)

a 8 metodickych setkdni (napf. na téma piisludenstvi
ke kompenza¢nim pomiickdm, zpiisobu vykazovini
socidlni price a komunikace s krajem, na jednotlivé
druhy socialnich sluzeb...),

*  zpracovani a zprovoznéni databaze evidence a vyka-
zovini socidlni prace,

* 11 mezioborovych setkani (ve vétsiné z kraja, kde
pusobi néktera ze zapojenych organizaci, probéhlo
alesponi jedno setkani, nékde dokonce vice) a zavé-
reé¢na konference, kde doslo ke zhodnoceni pisobeni
v projektu a feSen{ otdzky nepfiznivé socidlni situace
osob se sluchovym postizenim.
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Vice o priibéhu projektu naleznete na webové strince
snncr.cz/zkvalitnujeme-socialni-sluzby-pro-neslysici.

Velice dékujeme vSem 10 zapojenym organizacim za Glast
na projektu, ochotu na sobé pracovat a providét zmény. Také
dékujeme vSem najatym odbornym konzultantim, tlumoé¢ni-
kam, pfepisovatelim, lektorim kurzii, vzdéldvacim organiza-
cim, Evropskému domu a v§em, ktefi se na projektu podileli.

Realizace druhého projektu — Zkwalitriujeme socidlni sluzby
pro neslysici v Praze (CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015356) —
uspésné pokracuje a stile probihaji jeho aktivity.

Na podzim 2020 bylo napldnovino vyhodnoceni nékterych
zapojenych socidlnich sluzeb, ale z divodu epidemiologické
situace probéhlo celé vyhodnoceni pouze v jedné zapojené so-
cidlni sluzbé a v dalsi sluzbé probéhla pouze ¢st vyhodnoce-
ni. Zbyvajici vyhodnoceni jsou naplinovéina na jaro 2021. Na
vysledky téchto vyhodnoceni budou poté navazovat konzul-
tace s odbornymi konzultanty s cilem aktualizovat standardy
kvality v socidlnich sluzbéch a navazujici metodiky.

Dale probéhlo dne 1. 12. 2020 mezioborové setkini,
kterého se zicastnili zdstupci véech 4 zapojenych socidlnich
sluzeb a déle pak zdstupci ostatnich poskytovateld socidlnich
sluzeb pro osoby se sluchovym postiZzenim na Gzemi hl. mésta
Prahy (Tichy svét, o.p.s.; Centrum pro détsky sluch Tamtam,
o.p.s. a Ceska unie neslysicich, z.4.) a déle pak zdstupci dal-
$ich instituci (Filozofickd fakulta UK a ASNEP). Byly zviny
i dalsi instituce, ty se vSak nakonec nezucastnily. Obsahem
setkdni byla stévajici spoluprice mezi jednotlivymi subjekty
(pozitiva i negativa) a moznosti jejiho rozvoje do budoucna,
téz sdileni zkusenosti z nouzového stavu a pfedavini dile-
zitych informaci. Setkdni bylo hodnoceno velice pozitivné
vSemi zicastnénymi a byla zmifiovdna touha po vétsi spolu-
prici i do budoucna. Na duben 2021 je pfedbézné planované
dal§i podobné setkdni na téma seniort v socidlnich sluzbédch
(pfevazné pobytovych) a poté probéhnou jesté 2 dalsi mezio-
borovi setkdni (pravdépodobné na podzim 2021 a posledni na
jafe 2022). Informace a pozvinky na setkdni budou zvefejné-
ny na webovych strankiach SNN v CR, z.s. v sekci vénované
projektu zde snncr.cz/zkvalitnujeme-socialni-sluzby-pro-
-neslysici-v-praze.

Ve spoluprici se zapojenymi organizacemi téZ pldnujeme
akreditované seminafe (probéhnou 4) a metodicka setka-
ni (probéhnou téz 4). Prvni z akreditovanych kurzt by mél
probéhnout za¢itkem bfezna 2021. Tyto akreditované kurzy
a metodickd setkdni jsou uréeny pouze zaméstnanciim zapo-
jenych organizaci a jejich socidlnich sluzeb. Informace o nich
jsou pravidelné zvefejiioviny na webovych strankdch SNN
v CR, z.s. zde snncr.cz/aktualni-nabidka-akreditovanych-
-kurzu.html]. ®
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text ve ZJ

ZIVOTNI JUBILEUM
Jaroslav Paur

Jaroslav Paur,
feditel sekretaridtu Svazu
neslysicich a nedoslychavych

osob v CR, oslavi 22. dubna

neuvéftitelné jubileum.
Pro¢ neuvéritelné?

Vsichni, kdo Jaroslava znite,
byste mu tento vék urcité
netipovali.

Mily Jaroslave,

k Tvym 85. narozenindm
prejeme srdecné za cely Svaz
hodné zdravi, stésti, ldsky,
eldnu a ndpadii do dalsich let!

Text: Verqnika Cézova
Foto: Jifi Cejka
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