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Osoby se zdravotním  
znevýhodněním 

a senioři

Koordinační skupina komunitního plánu města Mostu

Evropská unie
Evropský sociální fond
Operační program Zaměstnanost

KS 1
AMA – Společnost onkologických pacientů,  

jejich rodinných příslušníků a přátel, z. s. v Mostě 
 
e-mail: ama.sop@seznam.cz 

Tel: 420 777 708 781 – 2 
www.amasop.cz 

OBLASTNÍ CHARITA MOST 
Pečovatelská služba a osobní asistence 

Poskytujeme asistenční a pečovatelské služby pro  
seniory a osoby se zdravotním postižením v Mostě  

a okolních obcích.  
 

Vedoucí služeb péče: Markéta Obrtlíková DiS, 
Telefon: 778 538 602,  
email: obrtlikova @charitamost.cz  
adresa: Františka Malíka 956/16a, Most  web: www.charitamost.cz  

HEWER, z.s. 
Poskytování nepřetržité registrované terénní služby osobní  
asistence, tj. služby v domácím prostředí. 
Ul. Školní 349/2, 415 01 Teplice 
Veronika Šťastníková - specialista pro klienty 
tel.: 736 505 560 (k dispozici od pondělí do pátku 8 – 14h) 
Call centrum: 274 781 341 (od pondělí do pátku 7.30 - 16h) 
e-mail: ustecko@hewer.cz 
www.osobniasistent.cz 

Diahelp – svaz diabetiků 
z.s. 
Báňská 287 
434 01 Most 
Pavla Urbanová 
tel.: +420 602 813 601 

e-mail: urbanova.pavla@centrum.cz 
www.diahelp.cz 

LINKA EDA 800 40 50 60  
 
je určena všem pečujícím, kterých se týká téma dětí  
se závažnou diagnózou, po těžkém úrazu  
nebo s postižením. 
www.eda.cz 
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Komunitní plánování 
rozvoje sociálních  

služeb a služeb  
navazujících v Mostě

Podrobné informace o komunitním plánování  
a zapojených organizací na www.mesto-most.cz

Kontaktní osoby:
Vedoucí skupiny služeb pro osoby  

se zdravotním znevýhodněním 
Lucie Průšová 

E-mail: prusova@ksrdciklic.cz 
Tel.: 775 731 720 

Vedoucí skupiny služeb pro seniory

Petr Fadrhons 
E-mail: fadrhons@centrum.cz 

Tel.: 775 713 801 

Koordinátorka komunitního plánování 
Irena Staňková 

E-mail: irena.stankova@mesto-most.cz 
Tel.: 476 448 268



Centrum pro zdravotně postižené Úk, o.p.s. 
 
Štefánikova 25 
400 01 Ústí nad Labem 
tel. 775 204 057 
email: honzajkova@krcentrum.cz 

Studentská 750, 436 01 Litvínov 
Tel: 602 122 225, www.os-porozumeni.cz 
Facebook: Porozumění Litvínov, z. s. 

Centrum duševního zdraví Most – Fokus Labe, z.ú. 
 
Podpora lidem se zkušeností 
s duševním onemocněním na 
cestě k co největší 
samostatností a soběstačnosti  
 

www.fokuslabe.cz  

 
 
 
 

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR 
Pobočka Most: E. Basse 1142/9, 434 01 Most 

Tel:  778 487 409 
most-odbocka@sons.cz                                     www.sons.cz 

KRUH pomoci, o.p.s. 
Podpora lidí se zdravotním postižením 
či znevýhodněním ve věku od 18 do 64 
let, tak aby rozvíjeli či znovu nalezli 
dovednosti a znalosti potřebné pro  

                                 zvýšení či zachování kvality života. 
 

www.kruh-ops.cz 
Kontakty: 411 130 246, 773 294 123, info@kruh-ops.cz 

 
            SENSES LITVÍNOV, Z.S. 

                           U Bílého sloupu 510, Litvínov 
                           Tel.:+420 602 833 653 
                           e-mail: senses.litvinov@seznam.cz 

 
 

„Sdružujeme rodiny starající se o dospívající děti 
s postižením“ 

  
 
Okresní organizace Most: Pionýrů 2806/7 Most 
Tel: 728 746 964 
hrubasvetlana@seznam.cz 
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